DOBRE VINO SA BEZ SEBAZAPRENIA
NEZAOBIDE. ANI PRAVA LASKA.

Cim su si partneri bliZz$i, tym viac nedorozumenia im hrozi

Cim su si partneri bliz$i, tym horsie sa im niekedy komunikuje a tym viac nedorozumenia im hrozi.
Pochopit toho druhého je niekedy velmi namahavé. Priatelit sa s Clovekom, ktorého vidame len
obcas, nie je tazke.

Avsak €¢im su si dvaja fudia blizSie, tym viac vzajomnych konfliktov musia rieSit. Okolo velkych
zivotnych rozhodnuti prepukaju hadky len zriedkavo, hlavnym zdrojom konfliktov su hlavne odlisné
zvyklosti kazdého z nas. Ako sa ma spravne vytlacat zubna pasta? Ako maju byt ulozené veci na
polickach? Ja ustat viem, ale ty nie, tie koSele sa musia poskladat znova, riady v umyvacke treba
nanovo ulozit... V podobnych vyrokoch by sme mohli eSte dlho pokracovat.

Laska nam neodstrani z cesty vSetky prekazky

Pred milovanym ¢lovekom si ziadne masky nenasadzujeme. VSetky problémy a nedorozumenia,
ktoré so sebou vztah prina$a, nas bolia o to viac, ¢im sme si blizSi. Laska nam vSak vsetky prekazky
z cesty neodstrani. Aj ked sa hlboko milujeme, neznamena to, ze v naSom vztahu nenastanu ziadne
tazkosti. PreZijeme chvile velkého Stastia, ale aj chvile, kedy Stastni rozhodne nebudeme. Pocit
velkej vzajomnej blizkosti vystrieda ¢as od ¢asu nepochopenie.

Dobré vino vznikne len vtedy, ked su bobule hrozna vystavené sinku aj dazdu. Dazd je pre révu
rovnako doélezity ako sInecné svetlo a teplo. Pre lasku plati to isté. MoZzno snivame ,,0 raji“, v ktorom
nie je pust, palava, burky a Ziadne spory, v ktorom sa nemusime ni€oho zriekat, ni¢ prekonavat a o
ni¢ usilovat. Chceme mat raj tu a teraz. SuCasne vSak dobre vieme, ze napriek naSim snom
manzelsky Zivot nie je nijaka prechadzka ruzovou zahradou. Milovat' totizZ znamena stale na sebe
pracovat. Ohladuplnosti a pochopeniu sa v laske musime naucit. Odputat’ pozornost’ od seba a
sustredit’ ju na svojho partnera, pretvarat Zivotné tazkosti laskou a prijat toho druhého so vSetkym, ¢o
k nemu patri bez toho, aby sme sa ho snazili prerobit podla svojich predstav — to nam nie je vlastné.

Prava laska sa neobide bez sklamani, nezhdd a sebazapreni

Do lasky sa premieta cela naSa osobnost: nasa minulost, nasa rodinna historia, nase traumy. Laska
vSetky prekazky neprekona a vSetky rany nevylie€i. O odriekani sa dnes v suvislosti s laskou takmer
nikdy nehovori. A preto treba neustale znova opakovat, ze bez sklamani, nezhéd a sebazapreni sa
prava laska neobide. Tvrdit opak by znamenalo popierat realitu. Basnik Amado Nervo to vyjadril
takto:

Nehovor si: budem trpiet,

nehovor si: sklamem sa.

Len jednoducho radostne putuj

a hladaj lasku.

Miluj, ako dokazes,

vSetko, o milovat vies.

Stale len miluj.

Viera v Boha neodstranuje tazkosti z naSich Zivotov, ale dava nam silu prekonat’ ich

Veriaci si niekedy myslia, Ze budu uchraneni v8etkych taZkosti, ktoré sa v manzelstve vyskytuju.
Nezabudajme na ddlezitu vetu ap. Pavla: ,Laska sa prejavuje v slabosti.“ Viera v Boha a v Bozie
pdsobenie v nasom Zivote je, samozrejme, velmi délezita, avSak BoZia laska ludsku prirodzenost
nerusi a tazkosti z naSich zivotov neodstranuje. Boh nie je ziadne povinné rucenie, ktoré
podpisujeme, aby sme sa chranili pred nepriaznivymi dopadmi zivotnych karambolov. Boh je tu a
sprevadza nas po ceste lasky, zZivota. Boh je uprostred nasich tazkosti aj uprostred nedorozumeni a
sklamani, ktoré prezivame. UCi nas prezivat ich s laskou. A prave o to by sme ho mali ¢asto prosit.



