CESTA SVETLA MANZELOV

Uvod

Zmitvychvstaly Pane, sme tu, pred tvojou tvarou. Stojime pred tebou podobne ako
Vv den, ked’ nas spojila do manzelského puta tvoja laska. V deii ndsho sobasa si nas so
sebou zjednotil, aby sme takto vo vzajomnej jednote kracali po ceste manzelstva.
Verime a vyznavame, ze ty si pritomny v nas a my Vv tebe. V tejto vzajomnej jednote
chceme kracat’ po ceste, ktoru nam osvetl'uje tvoja laska. Nech je tato chvil’a modlitby
pre nas jednym z krokov, vd’aka ktorému sa posilni nasa manzelska laska, nasa viera
v silu milosti pritomnej vo sviatosti manzelstva a nasa vzajomna jednota.

Pan JeZi§ vstal z mrtvych
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobroreéime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

Anjel sa prihovoril Zenam: «Vy sa nebojte! Viem, Ze hladate Jezisa, ktory bol
ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedaly. (Mt 28, 5-6)

Na pociatku kazdého manzelstva je slovo — slovo manzelského suhlasu, ktoré si muz
a zena vzajomne vymenia pred oltdrom. SI'iibia si, Ze sa budu milovat’ a ctit’ po vSetky
dni ich Zivota, a to aj v $tasti aj v nest’asti, aj v zdravi aj v chorobe. Dat’ nickomu slovo
znamena dat mu seba. Znamena to darovat mu svoj Cas, svoje sily, prostriedky...
V pripade manzelstva to znamena darovat’ mu vsetko, ¢o mam a kym som. Dodrzat
tento sl'ub preto znamena uchranit’ vzajomny dar. Tym darom je druhé osoba. Darom je
mdj manzel, moja manzelka.

Vzkrieseny JeziSu, ty si vstal z mftvych, ako si povedal. Dodrzal si svoje slovo. Ty si
vecné Slovo Otca, skrze ktoré bolo vSetko stvorené. Ty si Slovo, ktoré sa stalo telom,
aby si prebyvalo medzi nami a v nas. Ty si Slovo, ktoré vstupuje do dejin kazdého
¢loveka. Si Slovom, ktoré od pociatku vstupuje do pribehu kazdého manzelstva.
Vstupuje$ do slov muza a zeny stojacich pred oltarom a davas im prisl'ub, Ze ich nikdy
neopustis a ze ich budes milovat’ po vSetky dni ich Zivota.

Prosime ta za vSetkych manzelov, aby zostali verni slovu, ktoré si dali pred oltarom.
Aby zostali vzdy a vo vSetkom verni sebe a tebe.

K: Toto je den, ktory u€inil Pan, aleluja!
[: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Peter a Jan pri prazdnom hrobe
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

., Peter a ten druhy ucenik isli k hrobu. Bezali obaja, ale ten druhy ucenik bezal
rychlejsie, predbehol Petra a prisiel k hrobu prvy. Nahol sa a videl tam polozené
plachty; dnu vsak nevkrocil. Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval, a vosiel
do hrobu. Videl tam polozené plachty aj satku, ktoru mal Jezis na hlave. Vtedy vosiel aj
druhy ucenik, ten, co prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril. “ (Jn 20, 3-8)



Laska a viera bezia spolu. Apostol Jan predstavuje lasku, apostol Peter vieru. Laska
potrebuje verit’ a viera potrebuje milovat, ma byt ¢inna skrze lasku. Laska pohana. Preto
Jan bezi rychlejsie. Viera zas dodava odvahu. Preto Peter vstupuje do hrobu ako prvy.
Viera pomaha vstipit’ do tajomstva nepoznaného.

Aj manzelia ,bezia®“ spolu. Niekedy ich zivot zastavi a privedie knieComu, ¢o
nepoznaju, k nieComu, S ¢im neratali, k ,,hrobu®, pred ktorym maju strach a boja sa don
vstupit. Necakana choroba, strata zamestnania, problémy s det'mi, neplodnost’... Prave
vtedy potrebuju jeden druhého este viac ako inokedy. Jeden moze byt pre toho druhého
Petrom, ktory vo viere doda odvahu. Ako prvy urobi krok do tajomstva a povie: ,,Neboj
sa, to zvladneme!* Druhy mdéze byt Janom, ktory uisti 0 laske a povie: ,,Milujem ta
a ni¢ ma neodluci od teba. Nasa laska zvitazi!*

Prave toto méze byt okamih, kedy uprostred tmy hrobu zazija dotyk Zmftvychvstalého.
Tajomstvo, ktoré bolo plné tmy, za¢ne postupne zaplavovat’ Svetlo. Vtedy budu vidiet’
viac, budu verit’ viac a budu este viac milovat’.

Vzkrieseny Jezisu, Velkono¢nou milost'ou vzkries nasu vieru a uzdrav nasu lasku.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

JeZis sa zjavuje Marii Magdaléne
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

., Jezis ju oslovil: «Maria!» Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: «Rabbuni,»
co znamena UCcitel. Jezis jej povedal: «Uz ma nedrz.» Maria Magdaléna isla a
zvestovala ucenikom: «Videla som Pana.». (Jn 20, 16-17.18)

Je vela veci, ktoré nds v Zivote oslovia a dotkntl sa nés natol’ko, ze nds privadzaju
k izasu a pocitu naplnenia. Vtedy si povieme: ,,Zivot je krasny! Oplati sa zit.* Krasa
nového rana, krasa prirody, uchvacujuci zépad slnka, krasa hudby ¢i iného umeleckého
diela st toho prikladom. Viera nas uist'uje, Ze cez to vSetko sa nas dotyka Boh, ktory je
vecnou Krasou. Je krasou, ktort je mozné vidiet'.

Aj Vv Zivote muza a zeny su takéto okamihy. Okamihy, ktoré uchvacuju a oslovuju Gplne
konkrétne, akoby po mene. Okamihy, ktoré nenechdvaji ich Zivoty
oby¢ajnymi, v§ednymi. Okamih zalibenia, okamih poziadania o ruku a zasnub, okamih
uzavretia manzelstva, narodenie diet’at’a... Cez to vSetko a mnoho iného m6zu manzelia
zakusit’ osobné stretnutie s Bohom, ktory je Zivy a konkrétne pritomny v ich Zivote.
Vtedy mo6zu spolu s Mariou Magdalénou vyznat’ pred inymi: ,,Videli sme Pana! Boh
existuje! Je zivy a dotyka sa naSich Zivotov.*

Vzkrieseny Jezisu, d’akujeme za kazdy dokaz tvojej blizkej pritomnosti. Dakujeme za
kazdua chvil'u, ked’ si sa nas dotkol a my sme t'a mohli spoznat’ a dotykat’ sa t’a.

K: Toto je den, ktory ucinil Péan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!



4. Jezis sa zjavuje emauzskym ucenikom
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

., V ten den isli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy. A zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa
prihodilo. Ako sa tak zhovdrali a spolocne uvazovali, priblizil sa k nim sam Jezis a isiel
s nimi. Ich oci boli zastreté, aby ho nepoznali. Zastavili sa zroneni. “ (Lk 24, 13-16.17)

V dnesnej dobe sa vel'a hovori o manzelskom dialogu a potrebe komunikacie medzi
manzelmi. Komunikovat’ neznamena len vymienat’ si informacie. Je potrebné zostipit
do srdca toho druhého a zaroven dovolit' manzelskému partnerovi vstipit’ do mojho
vnutorného sveta. Naucit' sa pomenovat a nasledne komunikovat' svoje pocity
a myslienky nie je vobec jednoduché. Zakladom komunikécie je ochota poc¢uvat’ toho
druhého.

Emauzski ucenici mozu predstavovat’ manzelov, ktori sa zhovaraji a spolo¢ne uvazuju
nad vSetkym, ¢o sa im v ich zivote prihodi. A je to vel'mi dobré. No nestaci to. Nestaci
len dial6g medzi manzelmi. Je dolezité, aby ponorili svoj manzelsky dialog do dialogu
so vzkriesenym JeziSom. On je to Slovo — Logos, s ktorym je mozné viest dia-Log(os).
On ich sprevadza a tGzi, aby mu manzelia, hoci sklesnuti a zroneni, vyrozpravali vsetko,
¢o prezivaju. Aka dolezita je spolo¢na manzelska modlitba! A aké dolezité je JeziSovo
slovo, slovo evanjelia, ktoré sa stava svetlom a pochodiiou pre nohy manzelov!
Vzkrieseny Pane, nau¢ nas viest’ spravny dialog, ktorého zdkladom budes ty sam. Vloz
do nasho srdca lasku k tvojmu slovu.

K: Toto je den, ktory ucinil Pén, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

5. Jezi$ sa dava spoznat’ pri lamani chleba
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preZiaril vykipeny svet.

,,Ale oni nan naliehali: «Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil!» Vosiel
teda a zostal s nimi. 4 ked’ sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a
podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho.* (Lk 24, 29-31)

Pribeh emauzskych ucenikov sa nekon¢i pri vzajomnom dialogu. Od slova sa prichadza
k stolu, za ktorym sa vzdavaja vd’aky, lame sa chlieb a podava sa ako pokrm potrebny
na kazdej ceste.
Od slova sa prichadza k telu. Ved’ ,,Slovo sa telom stalo“ (Jn 1, 14). Toto tajomstvo
vtelenia sa opakuje zakazdym pri slaveni Eucharistie. Zaroven je Eucharistia
spritomnenim tajomstva vykupenia, Cize JeziSove] vel'kono¢nej obety. Je sviatost'ou
lasky, v ktorej sa nam Jezi§ daruje vo svojom tele. Vdaka Eucharistii vytvarame so
zivym Kristom zvdzok lasky, on ostdva v nds a my v niom. Eucharistia je sviatost'ou tela
a sviatost'ou lasky.
Podobne ako manzelstvo. Aj ono je sviatostou lasky, ktora sa stava viditelnou skrze
telo a v tele. ManzZelia su vidite’'nym znamenim tej lasky, ktorou Kristus — Zenich miluje
svoju nevestu Cirkev. Preto sa pre manzelov Eucharistia stava hlavnym pramenom,
z ktorého vyviera ich vnitorny manzelsky zivot. Eucharistia ma moc premienat’ zivot
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manzelov a stvarnovat’ ho do eucharistickej podoby. Takto sa zivot manzela a manzelky
stava zivotom rozlamanym z lasky pre toho druhého.

Vzkrieseny JeziSu, aj my chceme naliehat’: ,,Zostan s nami!“ Aj my chceme d’akovat”:
.. Dakujeme, Ze zostava$ s nami a my t'a spozniavame v rozlamanom Chlebe, ktorym sa
moze zivit’ naSe manzelské srdce a posilinovat’ manzelska jednota.*

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
I: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

JezZi$ sa zjavuje u¢enikom
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobroreéime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

,,On sam zastal uprostred nich a povedal im: «Pokoj vam.».“ (Lk 24, 36)

Nas Boh je Boh pokoja. Zméteni a nalakani ucenici ho zakusuju na vlastnej kozi. Nie
je to hocijaky pokoj, ale pokoj prenikajuci celu existenciu l'udského bytia. Pokoj, ktory
je pritomny aj vtedy, ked’ v§ade navokol vladne nepokoj. ,, Vo svete mate suzenie, ale
dufajte, ja som premohol svet! Toto som vam povedal, aby ste vo mne mali pokoj* (Jn
16, 33).

Zhon v praci: nervozny $¢f, nadriadeny ocakavajuci nadludsky vykon, nespokojny
kolega. Zhon v domacnosti: nachystat’” deti do Skoly, porozvazat ich na krazky,
medzitym urobit’ ndkup, podvecer navarit, dohliadnut' na doméce tlohy, popritom
pustit’ pracku ¢i oZehlit. Chaos azmitok v spolo€nosti: pandémia, finan¢na
a hospodarska kriza prinaSajica neistotu do Zivota rodiny... To vSetko je dovodom
nepokoja a zneist'uje to nie jedno manzelstvo a rodinu. A predsa, tym, ktori sa rozhodli
byt JeziSovymi u¢enikmi, adresuje Jezis slova: ,, Pokoj vam. “ To nema byt len pozdrav,
ale prianie. Akoby nam Jezi§ hovoril: ,,Prijmite moj pokoj. Otvorte sa mu a ja vas nim
naplnim. V4&s Zivot je v mojich rukach. Nie ste sami.*

O sviatosti manZzelstva by sme mohli povedat’, Ze je priestorom — veceradlom, v ktorého
strede stoji ten isty vzkrieseny Kristus. Vd’aka tejto sviatosti moézu manzelia s istotou
zvolat’: ,, Ved on je nds pokoj! ““ (Ef 2, 14) a, ,, Ku komu by sme isli? ““ (In 6, 68). Sviatost’
manzelstva ponara manzelov do Krista, ktory je oceanom pokoja.

Zmitvychvstaly JeZiSu, prenikni naSe nepokojné srdcia svojim pokojom a urob aj nas
Sirite'mi tvojho pokoja.

K: Toto je den, ktory u€inil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Jezi§ dava ucenikom moc odpust’at’ hriechy
K: Klaniame sa ti, Jezi$u, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preZiaril vykipeny svet.

,,Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas. Ked’ to povedal, dychol na nich a hovoril im:
«Prijmite Ducha Svdtého. Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich
zadrzite, budu zadrzané.».* (Jn 20, 23)



Odpustenie a sviatost’ zmierenia st velkono¢nym darom milosrdného Krista celému
I'udstvu. Ten, koho sa na vlastnej kozi dotkne Bozia odpustajuca laska, ten sa tizi o tuto
lasku delit’ s inymi a preto tuzi odpustat’ tak, ako bolo odpustené jemu.

Kazdy z nas ma moc odpustit’ svojmu bliznemu, ktory nam hriechom ublizil. Rovhako
ma kazdy z nas moc odpustenie aj zadrzat’ a neodpustit’ mu. Nie vzdy je 'ahké odpustat’.
Moc odpustat’ totiz nie je z nas. Je dielom Otcovej lasky v nés. Je dielom Ducha
Svitého. Preto ndm Jezis hovori: ,, Prijmite Ducha Svitého.

Ktosi raz povedal, ze manzelstvo je miesto, kde c¢lovek dava a prijima najviac
odpustenia. Vd’aka odpusteniu sa medzi manzelmi i medzi nimi a Bohom znovu buduje
hriechom narusené spolocenstvo lasky. Ak si manzelia odptst’aju, robia to preto, lebo
si uvedomuju zodpovednost’ za vztah, zodpovednost’ za lasku, ktord im bola zverena.
St si vedomi, akéa dolezitd je pre nich vzajomna jednota a harmoénia. Papez FrantiSek
Casto radi manzelom: ,Nikdy neukonlite den bez vzajomného zmierenia. Denne
obnovujme v rodine zmierenie!*

Milosrdny JeziSu, vd’aka za kazdé odpustenie a zmierenie. Urob ma nastrojom svojho
milosrdenstva.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

JeZi§ posiliiuje TomasSovu vieru
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preZiaril vykipeny svet.

,,Jezis povedal Tomasovi: «Uveril si, pretoze si ma videl. Blahoslaveni ti, co nevideli, a

uverili.y. “ (Jn 20, 27-29)

Papez sv. Gregor Velky komentuje TomasSovu skusenost’ slovami: ,,On iné videl, a iné
uveril. On videl ¢loveka a vyznal Boha: «Pan mdj a Boh moj.» Ked’ teda videl, uveril:
videl pravého ¢loveka a vyhlasil o lom, Ze je Boh, ktorého vidiet’ nemohol.*

Tieto slovd moézeme vztiahnut aj na sviatost manzelstva. Pozerajic na manZzelov
spojenych sviatostnym zvézkom vidime nieco ovel'a vicSie neZ st manzelia samotni.
Sviatost’ manzelstva vytvorila medzi muzom a Zenou takd hlboku jednotu, ktorti Pismo
nazyva ,,jednym telom®. O tejto jednote hovori svity Pavol ako o velkom tajomstve,
doslova ako o vel’kej sviatosti. Manzelstvo je ikonou Boha. Je jeho zivym obrazom na
tejto zemi. Manzelia spojeni sviatost'ou manzelstva st viditenym znamenim tej lasky,
ktora sa zjavila na krizi a ktorou Kristus - Zenich neprestava milovat’ svoju nevestu
Cirkev. Preto v kazdom dotyku lasky, v kazdom skutku lasky, v kazdom tsmeve, v
kazdom povzbudivom slove, vo vSetkom dobrom a krasnom, ¢im si manzelia prejavuju
lasku, v tom vSetkom sa pred ich o¢ami zjavuje neviditeI'ny Pan a Boh. ,, Blahoslaveni
ti, co nevideli, a uverili. *

Vzkrieseny Jezisu, posilni nas vo viere v Silu, krasu a vel'kost’ sviatosti manzelstva.

K: Toto je den, ktory ucinil Péan, aleluja!
[: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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10.

Jezis sa zjavuje u¢enikom pri Tiberiadskom mori
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

,,Jezis povedal ucenikom: «Spustite siet’ z pravej strany lode a ndjdete.» Oni spustili a
pre mnozstvo ryb ju uz nevidadali vytiahnut. Bolo ich stopdtdesiattri. A hoci ich bolo
tolko, siet’ sa nepretrhla. A nik z ucenikov sa ho neodvazil spytat: «Kto si?», lebo vedeli,
Ze je to Pan. TO sa Jezis ucenikom zjavil uz treti raz od svojho zmrtvychvstania. *“ (Jn 21,
6.11-12. 14)

Toto nebol prvy zdzracny rybolov, ktorého boli JeZiSovi ucenici svedkami. Bol vSak
jediny, ktory nam zachytavaju evanjelia po JeziSovom zmitvychvstani. Ucenici sa
neznameho muza na brehu Tiberiadského mora nepotrebuju pytat’ kto je. Uz z dialky
vedia, ze je to ich Pan. Mali s nim totiZ nie jednu skusenost. Skusenost’ s jeho
starostlivostou. A predsa je tato skusenost’ ¢imsi nova. Je nova v tom, ze sa deje po
JezisSovom zmrtvychvstani. Tymto im Jezi$ dava istotu, ze aj ked’ nebude s nimi fyzicky,
nikdy sa 0 nich neprestane starat’.

Kol’ko dotykov a kol'’ko prejavov Bozej lasky, starostlivosti a Stedrosti manzelia zakusia
vo svojom spolo¢nom Zivote? Je to sktisenost’ a potvrdenie JeziSovych slov, ze On je
s nimi po vSetky dni az do skonéenia sveta. To jediné, Co JeZi§ od nich ziada, je, aby mu
nikdy neprestali doverovat. Jednou z ciest, ako mu neprestat’ doverovat, je neustale
rozpominanie sa na vel'ké veci, ktoré im v Zivote urobil Pan. V manzelstve existuje akési
spolo¢na ,,manzelska pamat™, ktora otvara spolo¢né ,,manzelské srdce* pre vzdavanie
vd’aky, pre radost, pokoj a istotu. Pamét’, ktora do srdca vlieva nadej aj do buducna
a Sepka: ,,Cokol'vek sa bude diat’ vo vasom Zivote, ja som s vami po vietky dni.«
Vzkrieseny JeZiSu, nedovol ndm zabudnit', pom6Z ndm pamatat’ a Zit’ v nadeji.

K: Toto je den, ktory u€inil Pén, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Jezi§ udeluje Petrovi primat v Cirkvi
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

., Jezis sa opytal Simona Petra: « Simon, syn Janov, milujes ma?» On mu odpovedal:
«Ano, Pane, ty vies, Ze ta mam rad.» Jezis mu povedal: «Pas moje ovcely. “ (Jn 21, 16)

Trojita otazka JeZisa, trojitd odpoved’ Simona Petra, trojité zverenie tradu past’ ovce.
Nie je to trad, ako hocijaky iny, neosobny. Tu ide o0 trad lasky — amoris officium.
»Milujes ma?*“ ,,Milujem t'a.“ ,, Ty dobre vies§, Zze ta mam rad.” Kol'kokrat tieto slova
zaznievaju z Gist zal'ibenych? Kol'kokrat si takto vyznaju svoju lasku manzelia? Co viak
Vv skuto¢nosti znamenaji tieto slovd? Nechci byt vyjadrenim len niecoho
sentimentalneho. Chcu vyjadrit’ a potvrdit’ pravdu, ktord je ukrytd v l'udskej laske.
Milovat’ znamena chciet dobro pre milovaného. Tym najvacsim dobrom je Boh. Ci
modzu manzelia cheiet’ jeden pre druhého vécsie dobro ako je Boh? Manzelia st povolani
milovat’ sa tak, aby si konkrétnymi skutkami lasky vzajomne dopomohli dosiahnut
nielen pozemské dobra, ale skrze ne Dobro samotné — Boha. Musia ho vSak milovat’.
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»Milujes ma?* Pyta sa ich sam Boh. PreCo? Pretoze im ide zverit’ to najcennejsie, ¢o ma
— druht osobu, za ktor on sam vylial svoju krv. ManZelstvo je tradom lasky. Je
sviatostou, ktort ustanovil Boh a prostrednictvom ktorej on sam zveruje muza zene
a zenu muZovi. S tymto darom im zaroveti dava alohu. Ulohu ,,past™, ulohu starat’ sa,
nie,,do “ druhého, ale ,, 0 ““ druhého. Je dolezité, aby si manzelia boli vedomi, Ze ve¢nost’
mojho manzela, veénost’ mojej manzelky prechadza aj mojimi rukami. Ano, su to ruky
krehké a slabé na to, aby dokazali uchranit’ taky vel’ky dar, akym vecnost’ je. Preto sa
potrebuju opriet’ a vlozit’ do JeziSovych ruk.

Dobry Pastier, dakujeme ti za prejavent doveru. Dakujem ti, Ze si mi zveril moju
manzelku, mojho manzela. Aj my sa v tejto chvili zverujeme do tvojich oslavenych ruk.
Napliiaj nas svojou laskou anedovol, aby sme sa nasmu Gradu lasky spreneverili.
Pomdz nam na ceste spolo¢nej manzelskej svitosti.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Jezi$ posiela uéenikov do celého sveta
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobroreé¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

., Jezis pristupil k svojim ucenikom a povedal im: «Dana mi je vSetka moc na nebi i na
zemi. Chodte teda, ucte vsetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna, i Ducha Svitého
a naucte ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s vami po vsetky
dni az do skoncenia sveta.».” (Mt 28, 18-20)

Tesne pred svojim nanebovstupenim Jezi§ zveruje ucenikom misiu. Posiela ich do
celého sveta. Chce, aby sa jeho kral'ovstvo rozsirilo az po samy kraj zeme. Chce, aby
ho vSetci spoznali, aby sa v§etci mohli stretnut’ s jeho laskou a uverit’ v iu.

Do tejto misie boli vyslani nielen dvandasti apoStoli. St do nej pozvani vSetci, ktori
uverili radostnej zvesti evanjelia, vSetci pokrsteni. Osobitnym spdsobom sa toto
poslanie tyka dvoch sviatosti — sviatosti kiazstva a sviatosti manzelstva. Obe sviatosti
S0 zamerané na spasu inych.“. Ak prispievaji k osobnej spase, tak len
,prostrednictvom sluzby inym.“ Tieto sviatosti ,,udel'uju osobité poslanie v Cirkvi
a sluzia na budovanie Bozieho kralovstva.” (KKC 1534)

Z tychto slov Katechizmu je zrejmé, ze kiazi nemézu hldsat’ evanjelium sami, ale
potrebujil mat’ po svojom boku manzelov. A zaroven manzelia potrebuji mat pri sebe
knazov. Sviatost’ kiazstva a sviatost’ manzelstva kracaju spolu. Je im zverena t4 ista
misia: ohlasit’, zjavit’ a sprostredkovat’ svetu Boha, ktory je Otec, Syn a Duch Svity —
Boha, ktory je spolocenstvom lasky a zivota. Tato misia je zverena Cirkvi, ktora je
mystickym telom Krista, JeziSovou nevestou, matkou vsetkych a rodinou Bozich deti.
Vari je mozné tieto hlboké pravdy ohlasit’ bez manzelov, bez otcov a matiek, bez rodin?
Vzkrieseny JeziSu, d’akujeme ti za vSetkych manzelov, ktori pochopili a prijali poslanie,
ktoré si im zveril vo sviatosti krstu a sviatostou manzelstva. Pomahaj nam byt
odvaznymi svedkami tvojej lasky a zivym evanjeliom vo vlastnych rodinach, v rodine
Cirkvi i vo svete.

K: Toto je den, ktory u€inil Péan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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Jezis vystupuje do neba
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrore¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykipeny svet.

., Pred ich ocami sa vzniesol a oblak im ho vzal spred oci. A kym uprene hladeli k nebu,
ako odchadza, zastali pri nich dvaja muzovia v bielom odeve a povedali: «MuzZovia
galilejski, o stojite a hl'adite do neba? Tento Jezis, ktory bol od vds vzaty do neba, pride
tak, ako ste ho videli do neba odchddzat.».* (Sk 1, 9-11)

Podobne ako ucenici, aj manzelia su povolani hladiet’ k nebu, aby spred svojich oci
nestratili smer a zmysel svojho povolania. Manzelstvo nie je cielom samym v sebe, ale
samo v sebe ma zapisany ciel. Manzelska laska povolava manzelov otvorit’ sa pre zZivot,
ktory ich presahuje. Obrazom tejto skutocnosti je dieta. Narodenim diet'ata manzelia
neprestavaju byt manzelmi, no zaroven sa stavaju kymsi viac, stavaji sa rodicmi. Avsak
aj to je malo. Srdce ¢loveka je stvorené pre vecnu lasku a ve¢ny zivot. Tie nemdze nikdy
v plnosti obsiahnut’ tu na zemi.

Preto manzelia, sice s nohami na zemi, maji hl'adiet’ do neba a smerovat’ k nebu. Tam
je na§ domov, tam nam vsetkym Jezi§ odiSiel pripravit’ miesto. Odtial’ sa vrati na tato
zem a jeho druhy prichod bude prichodom Zenicha, ktory nam, jeho neveste, vezme
spred o¢i zavoj, aby sme na ve¢né veky mohli hl'adiet’ na jeho krasu a velebu a zit
ponoreni vo vzajomnej laske.

Veény Zenich, d'akujeme ti za nasu manzelsk lasku, do ktorej si vpisal geneticky kod
vecnosti. Naplneni tvojim Duchom verime a volame: ,,Maranatha! Prid’! Prid’, Pane
Jezisu!*

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

S Mariou v o¢akavani Ducha Sviatého
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

., Vsetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zzenami, s Jezisovou matkou
Mariou a s jeho bratmi. * (Sk 1, 14)

Kazda matka vie, ¢o znamena Cakat’ na zrod nového Zivota. Aj Maria to vedela. Od
zvestovania v Nazarete az po Betlehemskll noc o¢akava narodenie svojho a Bozieho
Syna. Uprostred noci rodi fyzické telo Krista, zavinie ho do plienok a drzi ho vo svojom
materinskom naruéi. Cosi podobné sa deje aj po JeZiSovom nanebovstipeni. Spolu
s u¢enikmi oc¢akava v Jeruzaleme den Turic, den zrodu mystického tela Krista — zrodu
Cirkvi. Rovnako tato, eSte akoby ,,v plienkach® malicki komunitu, drzi vo svojom
naruci a objima ju materinskou laskou.
Ocakavanie Ducha Svétého by sme mohli vo vztahu muZa aZeny prirovnat
k zasnubam. Po nich nasleduje ¢as bezprostredného ocakavania sobasa, z ktorého sa
nasledne zrodi mala doméaca cirkev — rodina. Cas medzi zasnubami a sobasom byva pre
snubencov a ich rodiny vel'mi hekticky a narocny kvoli pripravam na svadbu. Mnohi
vSak zabudaju na to najpodstatnejsie, a tym je duchovna priprava na den ,,D*“. Pohl'ad
8
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do jeruzalemského veceradla ponuka navod, ako sa moézu snubenci pripravit’ na den
sobasa.

Srdcia snubencov by sme mohli prirovnat’ k veceradlu. V nom ma byt’ pritomnd Maria.
Je totiz matkou Krasnej lasky. Lasky, ktord je Cista, priezracna, pravdiva, lasky, ktorou
je Boh sam. Uchranit’ tato lasku, preniest’ ju do manzelstva a nasledne ju zit, je vel'mi
narocné. PokuSeni ako pospinit’ lasku je vel'mi vela. Preto je potrebné, aby sntiibenci
okrem Marie otvorili dvere svojho srdca aj ,,uéenikom® a ,,zenam®, ¢ize Cirkvi. Okrem
najblizSej rodiny ma byt do pripravy na sobas vtiahnuta aj rodina farnosti, spolu s ich
duchovnym pastierom. VSetkym ma zalezat’ na tom, aby novovznikajice manZzelstvo
arodiaca sarodina boli pripravené prijat’ v den sobasa velky dar Ducha Svétého.
V zotrvavani na modlitbach za budicich manzelov a v spolocenstve lasky a bratského
zdiel'ania si m6Zu a maju byt’ vzajomne pomocou a 0porou.

Maria, matka Cirkvi a naSa Matka, tebe zverujeme vSetkych mladych. Prosime ta,
vypros im srdcia otvorené pre teba atvojho Syna. Nech pripravu na manzelstvo
a rodinny zivot bert1 vazne. Nech je to pre nich ¢as milosti a rastu v Krasnej laske.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Jezis$ zosiela uc¢enikom Ducha Sviitého
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecCime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

,, Vsetkych naplnil Duch Svity a zacali hovorit' inymi jazykmi, ako im Duch daval
hovorit.* (Sk 2, 4)

Den Turic je dilom vel'kej premeny. Premeneni st dovtedy ustrachani ucenici. Naplneni
Bozim Duchom uZz nem6zu nehovorit” a nesved¢it’ o tom, ¢o zazili s JeziSom, a kym
tento JeZi§ naozaj je. Z malej par ¢lennej komunity ucenikov sa stava velka Cirkev.
Ved’ v deni Turic sa po Petrovom kézani dalo pokrstit’ vyse tritisic dusi.

Aj deti sobasa je diiom velkej premeny. Pozerajic na krdsnu nevestu a pekného Zenicha
ithned’ zbadame vonkajSiu premenu. Ta sa akoby prenaSa na vSetkych ich blizkych.
Obleky, kravaty, Saty, roby, ucesy, mejkapy... Tato vonkajSia premena ma poukézat’ na
premenu ovel’a hlbsiu.

Vo chvili, ked’ si muz a zena vymenia manzelsky sthlas a sl'ibia si, ze sa budu milovat’
a ctit’ po vSetky dni zivota, prestavaju byt snibencami, uz nie su viac dvaja, ale jedno
telo. Prva premena je tu — zo sniibencov sa stani manzelia. Tato premena sa vSak nedeje
len ,navonok®, ,na papieri“. Premena sa deje hlboko vich srdciach. Ako?
Prostrednictvom Lasky, ktort na nich zosiela Boh Otec skrze svojho Syna. Duch Svity
zostupuje na nich, aby ich srdcia zacali hovorit novym jazykom lasky. Laska snubencov
sa premiefia na manzelski lasku. Prirodzena laska muza a Zeny sa mocou Ducha
Svitého stava laskou nadprirodzenou, laskou Bozou. Odteraz sa obaja budi milovat’ tou
laskou, ktorou ich miluje Kristus. Odteraz uz niet skutku lasky, v ktorej by nebola
zaroven laska JeziSovho Ducha. Hl'a, zazrak premeny! Hla, sviatost’ manZelstva! Den
sobasa je diiom ,,manzelskych Turic*. Nie je preto koncom, ale zaciatkom nového
zivota, novej kvality lasky, ktora sa ma z dvoch vzajomne milujtcich stdc rozliat’ do
novej domacej cirkvi a z nej do celej Cirkvi a sveta.



Zmitvychvstaly JeziSu, dakujeme ti za dar tvojho Ducha, ktory posobi vo sviatostnom
zviazku muza a zeny. Nech ohen tvojho svédtého Ducha nikdy nevyhasne v srdciach tych,
ktorym si ho daroval.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Zaver

Vzkrieseny Pane, d’akujeme ti za tato vzacnu chvilu spoloénej modlitby. Dakujeme ti
za nase manzelstvo a za vSetky manzelstva, vd’aka ktorym mézeme zakusovat’ tvoju
pritomnost’ uprostred tohto sveta. Nech sa tato cesta svetla neskonci tu a teraz, ale nech
svetlo tvojej lasky osvecuje naSe kazdodenné Zzivoty. Poméz nam v konkrétnosti
a vSednosti nasich dni vyzarovat’ svetlo tvojej lasky, aby sme boli sol'ou zeme a svetlom
sveta. Amen.
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