CESTA SVETLA RODIN

Uvod

Dnesny svet sa ocitol v nelahkom obdobi, ktoré je poznafené réznymi krizami —
pandemickou, mierovou, ekologickou, finanénou... Casto po¢uvame o krize rodiny
I rodinnych krizach. Sv. Jana Pavla II. nazyvali aj papezom rodiny. UZ vo vlastnej rodine
sa stretol s mnohymi t'azkostami, ¢o neskor ovplyvnilo jeho mimoriadnu citlivost’ pre
rodinu iV jeho knazskej sluzbe. 5. januara 1994 na audiencii v ramci Roku rodiny
v Aule Pavla V1. povedal: ,,Rodina, ,,domaca cirkev®, je povolana vyzarovat’ 1a¢ Bozej
slavy na Cirkev.” Vykro¢me na tito Cestu svetla rodin spolu s nasim slovanskym
papezom sv. Janom Pavlom II.

1. Pan Jezis vstal z mitvych (Mt 28,1-7)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Ked’ prisli dve Mérie pozriet’ JeziSov hrob, nastalo vel'ké zemetrasenie. Vojaci sa tak nalakali,
ze stali ako mrtvi. ,,Anjel sa prihovoril zenam: Vy sa nebojte! (Mt 28,5) Pocas dvadsat'sedem
ro¢ného pontifikatu sv. Jana Pavla I boli azda jeho najpouzivanejsie slova: ,,Nebojte sa!“ On,
ktory zobral na svoje plecia tarchu zodpovednosti za celu Cirkev, mohol mat’ obavy a strach,
ale doveroval Bohu a Panne Marii, preto neraz povzbudzoval aj nas, aby sme im ddverovali
a aby sme sa nebali. Zijeme v ¢asoch, ked’ mnohi pocituju strach. Otcovia, ako Zivitelia rodin
sa obavaju o zamestnanie, matky sa boja o0 zdravie svojich deti, u mladych stipaji pocty
uzkostnych stavov adepresii. Sme ustrachani tlakom c¢ias a rozbitim faloSnych istot.
Odovzdajme dnes JeZiSovi kazdy nas strach. Obnovme sa v laske a dovere k nemu. Povedzme
mu, Ze mu verime a Ze ho milujeme. Povzbud'me sa slovami Kristovho svedka naSich ¢ias, sv.
Jana Pavla II., ktory povedal: ,,Na sklonku druhého tisicro¢ia potrebujeme azda vacSmi ako
kedykol'vek predtym pocut’ slova vzkrieseného Krista: ,,Nebojte sa!*“. Potrebuju ich narody
celého sveta. Treba, aby sa v ich vedomi obnovila istota, Ze jestvuje ktosi, kto drzi v rukach
osudy tohto pominutel'ného sveta.*

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

2. Peter a Jan pri prazdnom hrobe (Jn 20,1-10)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Ked’ Maria Magdaléna nasla prazdny hrob, bezala k Simonovi Petrovi a Janovi. A potom aj oni
,bezali obaja, ale ten druhy uc¢enik bezal rychlejsie, predbehol Petra a prisiel k hrobu prvy*. (Jn
20,4) V dnesnej Bazilike Bozieho hrobu sa nachadza prazdny hrob, kde prichaddzaji miliony
putnikov z celého sveta. Su ochotni prejst’ tisice kilometrov, ¢akat’ hodiny len preto, aby nazreli
do tmavej komory, v ktorej nik a ni¢ nie je. V jubilejnom roku 2000 tam vstupil aj sv. Jan Pavol
Il. a adresoval vyzvu vSetkym l'ud’om: ,,Z tohto miesta, kde sa Zeny a apostoli prvi dozvedeli o
zmitvychvstani, povzbudzujem vsetkych clenov Cirkvi: obnovte svoju poslusnost’ Panovmu



prikazu zaniest evanjelium az na kraj sveta!* A potom pokracoval radikdlnou vyzvou:
,,Prekonajme Skandalézny dojem, ktory vyvolavaji naSe nezhody a spory!* Aka vzdialena sa
nam javi vyzva ,,zaniest’ Evanjelium az na kraj sveta“, ked’ nedokdzeme urovnat’ nezhody
a spory medzi nami, ¢i v naSom okoli! Bud'me tymi, ktori nosia evanjelium vo svojom srdci
a prindSaju ho vsSade, nie ustami, ale prikladom svojho zivota. Pondhl'ajme sa, bezme
s radostnou zvest'ou o spase ku kazdému srdcu.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

3. Jezi$ sa zjavuje Marii Magdaléne (Jn 20,16-18)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Maria Magdaléna sa prva stretla so zmftvychvstalym JeziSom. Preto ju zvykneme nazyvat
»apostolkou apostolov. Maria Magdaléna, esSte skor ako apostoli, bola ocitym svedkom
zmftvychvstalého Krista, a preto aj prva vydala svedectvo pred nimi. Vsetky zeny, manzelky
a matky, sa neraz ocitaji v naro¢nych situaciach, do ktorych je potrebné vnasat’ lasku, ¢i uz
v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti... Bud'me vd’a¢ni za dar ,,Zenského génia“ a za vsetky
charizmy, ktoré Duch Svéty udeluje prave Zenam. Nech prinasaji evanjelium vsade tam, kde
vladnu krizy a nepokoje, nech napomahajt pri budovani ,.civilizacie lasky*. Povzbud’me sa i
slovami svétého papeza, ktory venoval vel'ka pozornost’ doleZitosti Zien v poslani Cirkvi: ,,V
tejto dobe, ked’ I'udstvo prechadza prudkymi zmenami, duchom evanjelia preniknuté Zeny mézu
vel'mi pomdct’ 'ud’om, aby neochabovali... Cirkev d’akuje za vSetky Zeny a za kazdu osobitne:
za matky, sestry, manzelky... za Zeny, ktoré bedlia nad ¢lovekom v rodine, ktord je zékladnym
znakom l'udského spolocenstva.© (Mulieris Dignitatem, ¢l. 1, 31)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

4. Jezis sa zjavuje emauzskym ucenikom (Lk 24,13-19)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Emauzski ucenici sa po ceste rozpravali o vSetkom, ¢o sa prihodilo. Jezi§ kracal s nimi
apocuval ich. Aj vnaSich rodindch sa rozpravame o vSeliCom. O zamestnani, Skolskych
povinnostiach, finanénych problémoch, planoch na prazdniny, o radostiach i starostiach
rodinného zivota. Jezi$ je s nami v nasich rozhovoroch, aj ked’ ho ob¢as nespoznavame, lebo
mame zastreté oci a sme zroneni ako ucenici na ceste do Emauz. Nase nechapavé a tarbavé
srdcia sa nedokazu otvorit’ pre vtelené Slovo.

Aky je nds vzt'ah k Boziemu slovu? Ako Casto berieme do ruk Svété pismo a snazime sa Citat’
a pocuvat’, ako nam Boh prehovara do naSich konkrétnych rodinnych situacii? Sme pre svoje
deti svedectvom lasky k Boziemu slovu? Hl'adajme pomoc v tejto ,.knihe knih, ktora by mala
mat’ svoje miesto V kazdej rodine. Najdeme v nej navod na vSetko, pretoze ked” sme zakotveni



Vv Pisme, otvarame sa posobeniu Ducha Svitého, ktory néas vedie bezpecnou cestou do ciel’a
nasej cesty, ktorou je nebo. Ako hovori nas ,,papez rodiny*“: ,,Na cestach nasich problémov a
naSich nepokojov, niekedy i naSich hlbokych sklamani, chce nam byt’ bozsky pocestny nad’alej
sprievodcom, aby nas vysvetl'ovanim Svétého pisma uvadzal do chapania Bozich tajomstiev.*

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

5. JeZi§ sa dava spoznat’ pri lamani chleba (Lk 24,28-35)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Zo ,,smutku do radosti“ by sme mohli nazvat’ cestu dvoch ucenikov do Emauz. Mozno az
niekol’ko hodin kracali spolu s JeZiSom a nedokazali odhalit’ jeho totoznost’. Napriek tomu, Ze
im horeli srdcia, ked’ sa s nimi rozpraval. Spoznali ho aZ pri lamani chleba.

Sv. Jan Pavol II. vo svojej encyklike 0 Eucharistii pripomina, Ze cela Cirkev a kazdy veriaci
zije z Eucharistie. Ona je ,,poklad Cirkvi, srdce sveta, zavdavok ciela, po ktorom tazi kazdy
¢lovek, aj ked’ nevedome.* (Ecclesia de Eucharistia, ¢/. 59)

V naSich rodinach dbame na pestru stravu, plna vitaminov. A je to spravne, mame sa starat’
0 telo — chram Ducha Svitého. Ale nesmieme pritom zabudat’ na potravu pre dusu. Na svete
nenajdeme kvalitnej$iu ,,vitaminovii bombu“ ako je Eucharistia. Ona zjednocuje ¢lenov rodiny
s Kristom, ale aj navzajom medzi sebou.

Syt'me sa Eucharistiou v nasich rodinach. V nedele a sviatky chodievajme spolo¢ne ako rodina
na slavenie svitej omse. A nech kazdy den aspoii jeden ¢len rodiny prinesie domov vo svojom
srdci tato podstatnu vyzivu nasej domacej cirkvi, ktord premienia vSetky smutky na radost’.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

6. JeZis sa zjavuje u¢enikom (Lk 24,36-49)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Apostoli v Jeruzaleme urcite so zaujmom poctvali ucenikov, ktori sa vratili z Emauz a tvrdili,
7e po ceste s nimi kracal Jezi$, a Ze ho spoznali pri lamani chleba. ,,Kym o tom hovorili, on sdm
zastal uprostred nich a povedal im: Pokoj vam.* (Lk 24,36) Kto by sa nezl'akol, ked’ zbada toho,
0 kom vie, Ze zomrel? Jezi$ videl hrozu v ich ociach i myslienky v ich hlavach. A preto im
povedal: ,,Pokoj vam!*“ Boli to jeho prvé slova po zmftvychvstani. Sv. Jana Pavla II. nazyvali
aj poslom lasky a pokoja. V jubilejnom roku 2000 napisal v Posolstve k svetovému drnu pokoja
nasledujuce slova: ,,Boh miluje vSetkych muzov a Zeny na zemi a dariva im nadej na novu €éru,
na éru pokoja. Jeho laska v plnosti zjavend vo vtelenom Synovi je zdkladom univerzalneho
pokoja. Vsetkym hovorim, ze pokoj je mnozny. Treba ho vyprosovat’ ako Bozi dar, ale ho aj S
BoZzou pomocou deii za diiom budovat’ skutkami spravodlivosti a lasky.” Bud’'me nositel'mi



pokoja v naSich rodinach, stafime sa 'ud'mi dobrej vole, ktori su poslami pokoja a prosme
JeziSovu Matku, Kral'ovnu pokoja, aby ,,pomahala 'udstvu stat’ sa jednou rodinou, v solidarite
a pokoji‘.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

7. Jezi§ dava u¢enikom moc odpuist’at’ hriechy (Jn 20,19-23)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim prezZiaril vykupeny svet.

V dnesnej dobe sa stalo akousi mdédou absolvovat’ rozne kurzy. Vacsina z nas ich absolvovala
niekol’ko: vodi¢sky kurz, rekvalifikaény kurz, kurz pripravy na vysoku Skolu alebo kurz na
zvladanie stresu... Mnohi dnes maju svojich finan¢nych poradcov, osobnych konzultantov,
kazdy ma svojho lekara, zubara... VSetko su to potrebné zalezitosti, ktoré sleduju urcity ciel’.
Jezi$ k nam vSak posiela svojich u¢enikov, aby nam prinasali odpustenie a pokoj, predovsetkym
Vo sviatosti zmierenia. Tri roky pred svojou smrt'ou, adresoval sv. Jan Pavol II. zelenostvrtkové
posolstvo, v ktorom napisal: ,,Pocitujem tizbu vrucne vas vyzvat, aby ste znovu osobne
objavili krasu sviatosti zmierenia, ktord trpi uz niekol'ko desatroci krizou.“ Krésa sviatosti
zmierenia spoc¢iva v tom, Ze sme v nej pozvani, aby sme sa stretli s milosrdnym Otcom, ktory
nam odpusta hriechy, uzdravuje slabosti a zranenia, ale tiez vychovava a vedie nasu dusu na
ceste k svitosti. Aj sv. Jan Pavol II. hovori o svitej spovedi ako o ,,sviatosti osvietenia...
0 sviatosti, ktora dava to vzacne svetlo na ceste k dokonalosti.“ Nech vsetci ¢lenovia rodiny
vyuzivaju toto svetlo a pristupuju Casto a pravidelne k prametiu milosrdenstva s tizbou stretntt’
sa s Kristom, prijat’ jeho uzdravujtci dotyk a nechat’ sa viest’ na ceste obratenia a posvicovania.
Modlime sa za dar dobrého spovednika a duchovného sprievodcu.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

8. Jezis posiliiuje Tomasovu vieru (Jn 20, 24-29)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Tomas nebol s ostatnymi ucenikmi, ked’ sa stretli so zmftvychvstalym Kristom. Referovali mu
to, ¢o videli, no on im neuveril. Ktosi spominal, Ze za vetou: ,,Videli sme Pana“, nemdze byt
nikdy bodka. T4 veta musi mat’ svoje pokracovanie: ,,Videli sme Pana a to nas zmenilo; ...sme
plni radosti; ...prestali sme sa bat.* Ked’ chceme, aby naSe deti zdiel'ali hodnoty viery, lasky,
zmierenia, nadeje aradosti zo zivota s Kristom, musi ich presved¢it’ naS Zivot. Musia sa
presved¢it’ a ochutnat’, aky dobry je Pan (Z 34, 9). Musia vidiet, Ze sme $t’astni, ked’ utekame
k nemu a tazime Zit' v jeho blizkosti, e nasa tvér Ziari, ked’ hPadime na neho (Z 34, 6). Ako
povedal sv. Jan Pavol Il.: ,,Rodina, velké laboratérium lasky, je prvou skolou, ba viac, stalou
Skolou, v ktorej ucenie sa laske prebieha nie suchoparnymi pouckami, ale presvedcivou silou
vlastnej skusenosti. (modlitha Anjel Pana, 13. februara 1994) Posiliiujme aj my vieru v nasej



rodine osobnym prikladom, aby vSetci videli, Ze Zivot s Kristom nas premiena, ze prijat’ Krista
Vv Eucharistii je vrcholom kazdého dia, Ze rozjimanie nad Bozim slovom meni nase postoje, ze
sa zo svitej spovede vraciame zmeneni, aze modlitba prinadSa pokoj do naSich rodin i
do vsetkych vztahov Vv spolo¢nosti.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

9. Jeizis sa zjavuje uenikom pri Tiberiadskom mori (Jn 21,1-14)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Jezi§ sa pri Tiberiadskom mori od svojho zmiftvychvstania zjavil uz treti raz. A opat’ ho
nespoznali. Vstapil do ich kazdodenného zivota rybarov, ked’ Peter a jeho spolocnici sa opét
vratili k loveniu ryb. Hoci Pan im uz dal nové poslanie — lovit’ I'udi. Aké dblezité je spravne
pochopit’ sluzbu, misiu, ktort mi Pan v mojom zivote zveruje.

Sv. Jan Pavol II. piSe: ,,V plane Boha Stvoritel'a a Vykupitel'a rodina spoznava nielen svoju
,.totoznost™, CiZze to, ¢im sama ,,je, ale i svoje ,,povolanie®, ¢iZe to, ¢o mdze a ma ,,robit™.
(Familiaris consortio, ¢l. 17) Biskupska synoda, ktora sa konala v Rime r. 1992 vyzdvihla Styri
hlavné tlohy rodiny: 1. Vytvaranie osobného spoloenstva; 2. Sluzba zivotu; 3. Ucast na
rozvoji spolo¢nosti; 4. Ugast’ na Zivote a poslani Cirkvi.

Z tychto uloh pre nas vyplyvaju otazky na spytovanie svedomia — ako si ich plnime. Ako
budujeme svoju rodinu? Na akom zaklade je postavena? Aké vztahy vladnu v nasej rodine?
Sme otvoreni zZivotu? Dodrziavame mravné normy? Ako vychovidvame svoje deti? Sme
zodpovedni v spolocenskych a politickych otazkach? Ako sa spravame ku chorym,
chudobnym, k ute¢encom? Ako sa nasa rodina zlcastniuje na Zivote a poslani Cirkvi?

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, alelujal

10. Jezi§ udeluje Petrovi primat v Cirkvi (Jn 21,15-19)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Prv, ako JeZi§ poveril Petra pastierskym uradom, polozil mu trikrat otazku: ,,Simon, syn Janov,
miluje$ ma?* Ked’ sa ho JeZi§ opytal tretikrat, Petra to zarmutilo a mozno si pomyslel: ,,azda
pochybuje Jezi§s o mojej laske k nemu?* A preco chce pocut’ moju odpoved’, ked” on sam vie
lepSie ako ja posudit’ kvalitu a intenzitu mojej lasky? Jezi§ dobre vedel, pre€o Petrovi kladie
opakovane ta istu otdzku. Chcel, aby Petrovo vyznanie lasky preniklo hlboko do jeho srdca.
Vyznanie nie je potrebné len pre toho, komu ho adresujeme, vyznanie obohacuje aj nds samych,
tak ako sa to spomina aj v Stvrtej spolo¢nej prefacii: ,,Nase chvaly nepridavaju ni¢ k tvojej
velkosti, ale nam prispievaju k spase.*

Ucme sa v rodinach vyznavat’ lasku. Hovorme Bohu, ako vel'mi ho milujeme. Hl'adajme, kde
ma nasa laska trhliny a prosme Boha, aby doplnil to, ¢o chyba nasej laske. Nech je v naSich



rodindch Casto pocut’ i vzajomné vyznanie lasky — medzi manzelmi navzéjom, medzi rodi¢mi
a detmi, medzi sirodencami. Sv. Jan Pavol II. hovori: ,,Rodina dostava poslanie strazit,
prejavovat’ a sprostredkuvat’ lasku ako zivi ozvenu a skuto¢ntl ticast’ na Bozej laske k 'udskému
pokoleniu a na laske Krista Pana k Cirkvi, jeho neveste.” (Familiaris consortio, ¢/. 17)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

11. Jezis$ posiela u¢enikov do celého sveta (Mt 28,16-20)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Medzi u¢enikmi, ktori odisli na JeziSov prikaz do Galilei, boli taki, ktori sa mu klanali, ale aj
taki, ktori pochybovali. A Jezi§ ich vSetkych posiela ohlasovat’ evanjelium vSetkym narodom.
Priestorom evanjelizacie je cely svet, po¢ntic vlastnou rodinou, cez farnost’, nasu krajinu az za
ocean. ,,UrCitd forma misionarskej Cinnosti sa moze rozvijat' uz vnuatri samej rodiny.*
(Familiaris consortio, ¢l. 63) Zvlast vo vychove naSich deti sme my, krestanski rodicia,
povolani rozvijat’ ,,misionarsky impulz*“ a odovzdavat’ detom vieru, ktora ony samy potom
tuzia davat’ d’alej. Lebo ked’ deti vidia svojich rodicov ako im zalezi na duchovnom zivote, ale
aj aktivnom Zivote v Cirkvi, potom aj oni ochutndvaju tu krasu dévania sa do sluzby Boziemu
kralovstvu a pestovaniu ,,sentire cum Ecclesia“ — citenie s Cirkvou. Ako pise sv. Jan Pavol I1.:
,Pre evanjelizovanie sveta potrebujeme predovsetkym evanjelizatorov. Preto sa musime vSetci
citit zodpovedni, zvlast krestanské rodiny, za vzbudenie a vyzrievanie vyslovene
misionarskych povolani — ako knazov, rehol'nikov, ale i laikov.* (Christifideles laici, ¢l. 46)
Modlime sa za to, aby naSe rodiny — domace cirkvi — boli otvorené misijnému poslaniu.
Pokiisme sa aj my opustit’ pohodlie svojich domovov a vydat’ sa na cestu ohlasovania radostne;
zvesti.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

12. Jezi$ vystupuje do neba (Sk 1,3-11)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Skutky apostolov hovoria o tom, ze ti, ¢o boli pritomni pri Nanebovstupeni, uprene hl'adeli do
neba. Tuzili vidiet' JeziSa, ale on im zmizol z o¢i. Mohlo by sa nam to javit' ako rozlucka
s JeziSom, ale on predsa neodiSiel, iba sa vzniesol a ,,oblak im ho vzal spred oCi*. Zaujimavé
st slova, ktoré Jezi§ povedal ako posledné pred Nanebovstipenim: ,,...dostanete silu a budete
mi svedkami...“ (Sk 1, 8). Aj dnesni l'udia cheu vidiet’ JeZiSa. A m6zu ho zazriet' v krest'anskych
rodinach. To, ¢o zviditelniuje Krista v dneSnom svete, su ti, ktori sa stavaju svedkami jeho
pritomnosti cez vieru, nadej a lasku. Dostali sme silu na to, aby sme zviditel'novali Jezisa. Sv.
Jan Pavol II. napisal: ,,Ako putnici spred dvetisic rokov, aj 'udia naSich ¢ias, mozno nie vzdy
vedome, prosia dneSnych veriacich, aby im nielen ,,rozpravali“ o Kristovi, ale aby im ho v



uréitom zmysle slova umoznili vidiet*. (Novo millennio ineunte, ¢l. 16) Napriek krizam, ktorym
musi Celit’ dne$na rodina, bud'me si vedomi jeho sily, ktort nam daroval JeZi§ a stafime sa
svedkami jeho pritomnosti v dneSnom svete.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

13. S Mariou v o¢akavani Ducha Svitého (Sk 1,12-14)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

Po JeziSovom nanebovstlipeni sa apostoli vratili do Jeruzalema a jednomysel'ne zotrvavali
v modlitbe s Mariou, JeziSovou matkou. Modlitba a Maria, dve neodmyslite'né skutocnosti,
bez ktorych nemo6ze fungovat’ Ziadna krestanska rodina. Sv. Jan Pavol II. v liste rodindm
vyzyva, aby sa modlitba stala zakorenenym zvykom v kazdodennom zivote rodiny. ,,Modlitba
posiliuje pevnost’ a duchovnu celistvost’ rodiny a privadza ju k tomu, Ze ma ucast’ na Bozej
pevnosti.“ (Gratissimam sane, ¢l. 4) Boh pozehnava rodiny, ktoré sa spolu modlia, svojim
pokojom, laskou a harméniou v domacnosti. Je potrebné najst’ si pravidelny spoloc¢ny ¢as, kedy
sa rodina stretdva pri modlitbe. Obzvlast’ i¢innou modlitbou je posvétny ruzenec. Sv. Jan Pavol
II. vyzyva na ozivenie tejto modlitby a povazuje ju za G¢inni pomoc v rieSeni krizy rodiny.
,Rodina, ktora sa spolu modli, ostdva jednotna... Mnohé problémy dnesnych rodin pramenia z
rastiicej neschopnosti ich ¢lenov komunikovat. Nedokdzu sa spolu zist a v zriedkavych
pripadoch, ked’ tak urobia, st plne zaujati sledovanim televizie. Vratit' sa k modlitbe ruzenca v
rodine znamena naplnit’ kazdodenny zivot Uplne inymi obrazmi, obrazmi tajomstiev spasy.
Rodina, ktora sa spolu modli ruzenec, napodobnuje ovzdusie nazaretskej domacnosti, ktorej
stredobodom je Jezis.“ (Rosarium virginis Mariae, ¢l 41) Staime sa usilovnymi
podporovatel'mi tejto modlitby, papez rodin nas prosi: ,,s doverou znovu vezmite do ruk
ruzenec.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, alelujal

14. Jezis zosiela u¢enikom Ducha Svitého (Sk 2,1-6)

K: Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmrtvychvstanim preZiaril vykupeny svet.

,» VSetkych naplnil Duch Svity a zacali hovorit’ inymi jazykmi, ako im Duch daval hovorit’.*
(Sk 2,4). Laske sa u¢ime v rodine. Od detstva st v naich zivotoch pritomni 'udia z nasej rodiny
— rodicia, stari rodicia, sirodenci. Udrzat’ lasku v rodine je namahava vec a vyzaduje si vela
usilia od kazdého cClena rodiny. Kazdy ¢lovek je iny, je jedinecny, a preto ma aj svoje vlastné
vyjadrenie lasky. Niekto tazi po pozornosti, iny po pochvale; pre niekoho su vel'mi dolezité
darceky, pre d’alSiecho vymenena Ziarovka ¢i oZehlena kosel'a a zas iny potrebuje fyzicky dotyk
¢i objatie. Je potrebné odhalit’ jazyk lasky toho druhého a naudit’ sa svoju lasku vyjadrovat’ jeho
sposobom. Ak ja rozpravam slovensky a mdj manzel anglicky, nerozumieme si navzajom. Aby
som mu porozumela, nau¢im sa anglicky. No apostol Pavol ndm v Hymne na lasku hovori:



,,Keby som hovoril I'udskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by som nemal, bol by som ako
cvendziaci kov a zuniaci cimbal.“ (1 Kor 13,1) Otvorme svoje srdcia Duchu Svétému, ktory je
duchom pravdy alasky. On nas u¢i milovat opravdivym a Géinnym sposobom, aby sme
dosiahli v nasich rodinach radost’, dobrotu, vernost, pokoj... Otvorme svoje srdcia Duchu
Svitému, ,.ktory je Laskou Otca a Syna, anapriek vzrastajicim hrozbam neprestava byt
pritomny v naSom l'udskom svete, aby naplnil cely svet laskou a pokojom.“ (Dominum et
Vivificantem, ¢l. 67)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Zaver
Pane, ty si Otcom kaZdej rodiny na Zemi, ty si Otcom vSetkych l'udi.

Daj, skrze tvojho Syna, Jezisa Krista, ktory sa pre nas stal ¢clovekom a skrze Ducha Svitého,
ktory je poslom tvojej lasky k ndm, aby sa kazda rodina na Zemi stala pre kazdu d’alsiu
generéciu svityhou lasky a Zivota, lebo len ty si opravdiva Laska a Zivot.

Daj, aby tvoja milost’ sprevadzala myslienky, slova a skutky kazdého manzela a manzelky pre
dobro ich rodiny a rodin na celom svete. Daj, aby mladi I'udia nasli v rodine pevnl oporu pre
svoju l'udsku dostojnost’ a pre rast v pravde a laske.

Daj, aby sa laska, posilnena milost'ou sviatosti manzelstva, ukazala silnejSou nez vSetky slabosti
a skusky, ktorymi rodiny niekedy musia prejst. Na prihovor Svitej rodiny daj, aby svetova
misia naSej matky Cirkvi v rodine a prostrednictvom rodiny priniesla svoje ovocie. Skrze nasho
Pana Jezisa Krista, ktory je Cesta, Pravda a Zivot, po vietky veky vekov. Amen.

(modlitba za rodiny sv. Jana Pavla 1l.)



