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Cesta svetla mladých 
 

Úvod 
Rozmýšľal si niekedy nad tým, prečo celý svet miluje Vianoce viac ako Veľkú noc? Narodenie, 
nový život – toto je skúsenosť každého človeka. Ale zmŕtvychvstanie? Život po smrti? To je nám 
cudzie. Toto nezažil nikto, až na jedného muža. Ježiš Kristus nielenže rozdelil letopočet, ale 
ako jediný ponúka absolútnu odpoveď na chorobu, pýchu a smrť človeka. Možno sa ti viera 
spája len so smrťou, akoby život bol len o tom, že nemáš hrešiť. No Ježiš, ktorý miluje život, 

sám hovorí: „Ja som prišiel, aby mali život a aby ho mali hojnejšie.“ ( Jn 10,10) Pozývam ťa 
vpustiť ho všade tam, kde chýba... 
 
1. Pán Ježiš vstal z mŕtvych (Mt 28,1-7) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
 

 Anjel sa prihovoril ženám: „Vy sa nebojte! Viem, že hľadáte Ježiša, ktorý bol 
ukrižovaný.  Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Poďte, pozrite si miesto, kde ležal.“ 

 
Pamätáš si na posledné zastavenie krížovej cesty? Skutočne mŕtve telo Ježiša vkladajú do 
hrobu a privalia veľkým kameňom. Pre mnohých sa tam všetko skončilo. Ale našlo sa zopár 
„bláznov“, ktorí verili, že toto nie je koniec. Tri dni bolo ticho. Ale potom sa udialo niečo, čo 
mnohí považujeme za zlomový okamih dejín – Kristus vstal z mŕtvych. Nemým svedkom ostáva 
turínske plátno, ktoré doteraz nedokáže vysvetliť moderná veda. Biblia hovorí, že Ježiš 
viacerých vzkriesil z mŕtvych. Dokonca, keď zomrel jeho známy Lazár, Ježiš povedal, že spí a 
on  ho ide zobudiť... Asi ešte neriešiš smrť, ale aj také zobúdzanie každé ráno je riadna drina.  
Ježiš, plný sviežosti, stojí pri tebe a pýta sa: Čo v tebe sa potrebuje prebudiť? Odpovedz mu, 
prosím... 
 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
2. Peter a Ján pri prázdnom hrobe (Jn 20,1-10) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

 
Peter a ten druhý učeník sa zobrali a išli k hrobu.  Šimon Peter vošiel do hrobu a videl 
tam položené plachty  aj šatku, ktorú mal Ježiš na hlave.  Vtedy vošiel aj druhý učeník, 

ten, čo prišiel k hrobu prvý, a videl i uveril.  Ešte totiž nechápali Písmo, že má vstať z 
mŕtvych.   

 
Možno ťa prekvapuje, že blízki učeníci Peter a Ján nechápavo krútia hlavou, keď zadychčaní 
vidia prázdny hrob bez Ježišovho tela. Popravde, toto nečakali. Boli prekvapení. Biblia to 
jednoducho pomenuje: ešte totiž nechápali... Asi aj v tvojom živote to bolo podobne. Pamätáš 
si, keď prišla nečakaná písomka, alebo si nastúpil do preplneného autobusu či vlaku? A možno 
si sa tešil domov a keď si otvoril dvere vycítil si opäť dusnú atmosféru...?  
Nech je tvojím prázdnym hrobom čokoľvek náročné, čo ty nechápeš, vzkriesený Ježiš stojí pri 
tebe a vraví: Neboj sa! „Bol som mŕtvy, a hľa, žijem na veky vekov a mám kľúče od smrti a 

podsvetia.“ (Zjv 1,18) 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
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3. Ježiš sa zjavuje Márii Magdaléne (Jn 20,16-18) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
 

 Ježiš ju oslovil: "Mária!" Ona sa obrátila a po hebrejsky mu povedala: "Rabbuni," čo 
znamená Učiteľ.  

 

Postava tejto skvelej ženy dostáva v Cirkvi nové miesto. Mária z Magdaly je ženou, ktorá svojou 
vierou stále fascinuje. Ide k hrobu, aj keď je tam obrovský balvan... Toto muž nepochopí. 
Zároveň zastupuje mnohých mladých, ktorí túžia po šťastí, no zamenili si skutočné sny za 
ILÚZIE šťastia. Mať značkové veci, byť obľúbený v kolektíve, alebo keď raz budem s niekým 
chodiť... Oslávený Ježiš stojí pri tebe a hovorí: „Ja som Cesta, Pravda a Život.“ (Jn 14,6) 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
4. Ježiš sa zjavuje emauzským učeníkom (Lk 24,13-19) 

 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
 

V ten deň išli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktorá bola od Jeruzalema 
vzdialená šesťdesiat stadií,  a zhovárali sa o všetkom, čo sa prihodilo.  Ako sa tak 
zhovárali a spoločne uvažovali, priblížil sa k nim sám Ježiš a išiel s nimi.  Ich oči boli 
zastreté, aby ho nepoznali.  

 
Je zaujímavé, že Pán Ježiš si nechal celý svoj príbeh nanovo vyrozprávať dvoma emauzkými 
učeníkmi. A pozorne načúval bez prerušovania. Učeníci to videli ako trojročné priateľstvo 

s tragickým koncom. To všetko sprevádzané úzkosťou, či sklamaním. Dnes by sme povedali, že 
boli v riadnej „depke“. Zmŕtvychvstalý Ježiš im však dáva nádej, aj keď všetkému nerozumejú. 
A túto nádej dáva aj tebe. Keď cítiš stres z učenia alebo nemáš komu povedať o  tom, čo 
prežívaš. Ba dokonca aj vtedy, keď máš pocit, že všetci okolo teba sú krajší a lepší.  
Zmŕtvychvstalý sa pridáva aj k tebe a hovorí ti: „Nezanechám ťa, ani ťa neopustím“ (Hebr 13,5) 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
5. Ježiš sa dáva spoznať pri lámaní chleba (Lk 24,28-35) 

 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
 

Ale oni naň naliehali: "Zostaň s nami, lebo sa zvečerieva a deň sa už schýlil!" Vošiel 
teda a zostal s nimi.  A keď sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorečil, lámal ho a 
podával im ho.  Vtom sa im otvorili oči a spoznali ho. Ale on im zmizol.   
 

Iste si spomínaš na posedenie s kamarátmi - dobrá večera, nálada a kopec zábavy. Nik 
neobľubuje stolovať sám... Je skvelé počuť: držím tu miesto pre teba. A presne toto robí Ježiš. 

Svoje priateľstvo nevyhradil „dokonalým“. Povedal, že prišiel na zem kvôli hriešnikom, nie aby 
ich poučoval, ale zachránil. Ani nad tebou nezlomil palicu. Pápež František raz povedal, že pred 
každým kostolom by mal byť tento nápis: „Tu Boh prijíma hriešnikov a stoluje s nimi.“ Toto je 
Boží štýl správania sa k ľuďom: blízkosť, súcit a neha. Taký je náš Boh. 
A tento vzkriesený Ježiš stojí pri tebe a hovorí: Verím ti a počítam s tebou. 



3 
 

 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
6. Ježiš sa zjavuje učeníkom (Lk 24,36-49) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

 
Kým o tom hovorili, on sám zastal uprostred nich a povedal im: "Pokoj     
vám."  Zmätení a naľakaní si mysleli, že vidia ducha.  On im povedal: "Čo sa ľakáte a 
prečo vám srdcia zachvacujú také myšlienky?  Pozrite na moje ruky a nohy, že som to 
ja! Dotknite sa ma a presvedčte sa!  

 
Vystrašení učeníci, naľakaní a neistí... toto mi nesedí, keď pozriem na sochy veľkých apoštolov. 
A predsa. Pochybnosti podstatne patria k našej viere. Možno aj teba znechucuje, že tvoja viera 
je ako jemný plamienok sviece. Ale aj ohnivá viera veľkých svätcov bola kedysi malým 
plamienkom v ich mladosti. 

Vzkriesený Ježiš sa s pochopením pozerá na teba a hovorí: „Rozumiem ti, veď poznám tvoje 
srdce lepšie ako ty sám.“ 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
7. Ježiš dáva učeníkom moc odpúšťať hriechy (Jn 20,19-23) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

 
Večer v ten istý prvý deň v týždni, keď boli učeníci zo strachu pred Židmi zhromaždení 
za zatvorenými dverami, prišiel Ježiš, stal si doprostred a povedal im: "Pokoj vám! 
Ako mňa poslal Otec, aj ja posielam vás."  Keď to povedal, dýchol na nich a hovoril 
im: "Prijmite Ducha Svätého.  Komu odpustíte hriechy, budú mu odpustené, komu ich 
zadržíte, budú zadržané." 

 
Spomínaš si na svoju prvú svätú spoveď alebo okamih, keď si bol schopný „lietať“ po spovedi? 
Žiaľ, mnoho ľudí má priam opačnú skúsenosť a spoveď je čímsi nepríjemným. Nádherne nás 
povzbudil pápež František v Košiciach, keď mladým povedal, že na spoveď nechodíme ako 

potrestaní, ktorí sa musia pokoriť, ale ako deti, ktoré bežia do Otcovho objatia. Že podstatou 
alebo centrom spovede nie sú hriechy, ale nebeský otec. A spoveď je objatie nebeského otca. 
Zmŕtvychvstalý Kristus, odetý do bieleho rúcha, ho ponúka aj tebe a hovorí: „Chcem, buď čistý“ 
(Mt 8,3) 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
8. Ježiš posilňuje Tomášovu vieru (Jn 20, 24-29) 
 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
 

 Tomáš, jeden z Dvanástich, nazývaný Didymus, nebol s nimi, keď prišiel 
Ježiš.  Ostatní učeníci mu hovorili: "Videli sme Pána." Ale on im povedal: "Ak 
neuvidím na jeho rukách stopy po klincoch a nevložím svoj prst do rán po klincoch a 
nevložím svoju ruku do jeho boku, neuverím."  
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Tomáš má prezývku /nickname/- neveriaci. Nestačilo, keď mu jeho desať spolubratov - 
apoštolov hovorilo, že Ježiš žije, je vzkriesený a stretli ho osobne. V niečom je Tomáš podobný 
mladému človeku. Možno sa aj ty pýtaš, a prečo by som mal veriť...? Keď si už v živote dostal 
toľko rán a tak často si bol oklamaný... Možno si aj ty v pokušení uveriť, že pravda je LEN to, 
čo TERAZ prežívam, že tvoje problémy sa budú iba zväčšovať...  
Oslávený Pán stojí pri tebe a hovorí ti: Všetko mám pevne vo svojich rukách. Mám pre teba 
budúcnosť a nádej.  (porov. Jer29,11). 
 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

9. Ježiš sa zjavuje učeníkom pri Tiberiadskom mori (Jn 21,1-14) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
  

Šimon Peter im povedal: "Idem loviť ryby." Povedali mu: "Pôjdeme aj my s tebou." 
Išli a nastúpili na loď. Ale tej noci nechytili nič.  Keď sa už rozodnilo, stál Ježiš na 
brehu; ale učeníci nevedeli, že je to Ježiš.  A Ježiš sa ich opýtal: "Deti, máte niečo na 
jedenie?" Odpovedali mu: "Nemáme."  On im povedal: "Spustite sieť z pravej strany 
lode a nájdete." Oni spustili a pre množstvo rýb ju už nevládali vytiahnuť. 

  
Peter ešte stále celkom nerozumie, čo sa stalo. Pamätá si, že mu Majster asi pred troma rokmi 
povedal, že odteraz už nebude loviť ryby, ale ľudí. No všetko sa asi skončilo, keď Ježiša 
ukrižovali a pochovali... Možno aj preto ide Peter opäť loviť ryby. Potrebuje mať istotu, a on vie, 
že v tomto je dobrý. Nepripomína ti tak trochu seba? Aj ty ideš tam, kde je ti dobre, kde máš 
partiu. Alebo utekáš od povinností, od školy do iného sveta, napr. videohier. Slúchadlá na uši 
a zavreté oči vo vlaku, či na vyučovacích hodinách, kapucňa na hlave...  
Zmŕtvychvstalý Kristus stojí pevne na brehu a volá na teba v loďke: „Odvahu, neboj sa skočiť 
do vody neistoty. Lebo kto neriskuje, nevyhráva.“ 
 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja 

 
10. Ježiš udeľuje Petrovi primát v Cirkvi (Jn 21,15-19) 
 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
  

Pýtal sa ho tretí raz: "Šimon, syn Jánov, máš ma rád?" Petra zarmútilo, že sa ho tretí 
raz spýtal: "Máš ma rád?", a povedal mu: "Pane, ty vieš všetko, ty dobre vieš, že ťa 
mám rád." Ježiš mu povedal: "Pas moje ovce!  

  
  
Kto z nás by nepoznal Petrovu zradu, a to dokonca trojnásobnú? Práve si počul ako Peter 
pokorne priznáva, že má rád Ježiša. Povieš si: Prečo práve On, taký hriešnik, má byť na čele 
Cirkvi? Možno si sa aj ty stretol v kostole alebo medzi veriacimi s pokrytectvom či pretvárkou. 
Niektorí ľudia to vyjadria vetou: Boh áno, Cirkev nie.  
Nesmrteľný Víťaz, Ježiš Kristus, stojí pri tebe a hovorí: Aj keď je Cirkev hriešna, ale je MOJA.  
Dovoľ mi, aby som ťa sprevádzal... 
 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja 
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11. Ježiš posiela učeníkov do celého sveta (Mt 28,16-20) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
  

Jedenásti učeníci odišli do Galiley na vrch, kam im Ježiš rozkázal.  Keď ho uvideli, 
klaňali sa mu, no niektorí pochybovali.  Ježiš pristúpil k nim a povedal im: „Učte 
všetky národy a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svätého  a naučte ich 
zachovávať všetko, čo som vám prikázal. A hľa, ja som s vami po všetky dni až do 
skončenia sveta." 
  

Učeníci zažili tak veľa s Ježišom! Dokonca vidia živého Ježiša a predsa o nich Biblia hovorí, že 
„niektorí pochybovali.“ Mali neistotu, čo bude s nimi ďalej. Možno sa aj ty cítiš podobne. 
Udalosti posledných rokov, či dní (korona, vojna) ťa môžu veľmi zneistiť. Nemáš aj ty 
pochybnosť, že sa svet „vymkol“ z Božích rúk..? 
Vzkriesený Pán neba i zeme stoji pri tebe a uisťuje ťa: „Daná mi je všetka moc na nebi i na 
zemi!“ Choď teda... (porov. Mt 28,19) 
 
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
  
12. Ježiš vystupuje do neba (Lk 24, 50-53) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

 
Potom ich vyviedol von až k Betánii, zdvihol ruky a požehnal ich.  Ako ich žehnal, 
vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba.  Oni sa mu klaňali a s veľkou radosťou sa 
vrátili do Jeruzalema.  

  
Zažil si už lúčenie, ktoré spôsobilo veľkú radosť? Ak áno, asi to bolo s osobou, ktorú si veľmi 
nemal rád. Niečo podobné sa stalo aj učeníkom, no z iného dôvodu. Ježiš odchádza do neba 
a učeníci sa naradovaní vracajú domov. Nie, netešia sa z Ježišovho odchodu. Ale veria slovu, 
ktoré im dal, že je pre nich lepšie, aby odišiel. Možno ti to nedáva logiku a tiež sa občas cítiš 
osamelý alebo stratený. No ver - aj keď Ježiš odišiel do neba, stále JE PRÍTOMNÝ. 
Tak ako učeníkom, aj tebe zmŕtvychvstalý Kristus hovorí: „Ja som s tebou po všetky dni, až do 
skončenia sveta.“ (Mt 28,20) 
  
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 
13. S Máriou v očakávaní Ducha Svätého (Sk 1,12-14) 
 
K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
  

 
Keď ta prišli, vystúpili do hornej siene, kde sa zdržiavali Peter a Ján, Jakub a Ondrej, 
Filip a Tomáš, Bartolomej a Matúš, Jakub Alfejov, Šimon Horlivec a Júda 
Jakubov.  Títo všetci jednomyseľne zotrvávali na modlitbách spolu so ženami, s 
Ježišovou matkou Máriou a s jeho bratmi. 
 

Biblia spomína Máriu, Ježišovu mamu, ako sa  modlí spolu s učeníkmi vo večeradle. Možno ti 
napadne, že - zase Mária. Veď predsa k Bohu môžem ísť priamou cestou a nie okľukou. Taký 
ruženec – „nekonečne“ opakujúca sa modlitba alebo množstvo nezrozumiteľných slov 
o Márii... A čo ak je to s Máriou celkom inak? Nedávno ma zaujal status mladého dievčaťa na 
sociálnej sieti: - Byť ženou ako Mária. Jej pokora, nenápadnosť, pritom plná krásy a tak veľká... 
Ježiš, syn Márie, stojí pri tebe a znova hovorí: Pozri, tvoja Matka! (porov. Jn 19,27) 
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K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 

14. Ježiš zosiela učeníkom Ducha Svätého (Sk 2,1-6) 
 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 
Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 
  

Keď nadišiel deň Turíc, všetci boli spolu na tom istom mieste.  Tu sa odrazu strhol z 
neba hukot, ako keď sa ženie prudký vietor, a naplnil celý dom, v ktorom 
sedeli.  Ukázali sa im akoby ohnivé jazyky rozdelené tak, že na každom z nich spočinul 
jeden.  Všetkých naplnil Duch Svätý a začali hovoriť inými jazykmi, ako im Duch 
dával hovoriť.  
 

 Každý príbeh má svoju hlavnú postavu. Isto aj ty poznáš film, kde hlavný superhrdina  má až 
„nadprirodzené schopnosti“. Povieš si – to je vo filme, ale skutočnosť je iná. No nie  pre 
učeníkov. Čo sa vlastne stalo, že ustráchaní učeníci zrazu idú odvážne do celého sveta a riskujú 
svoje životy? Vstúpil tam Duch Svätý. Duch Svätý to nie sú filmové efekty, ale Božia moc a sila 
Osoby. A tieto „superschopnosti“ ponúka aj tebe.  Budeš ich potrebovať napríklad pri 
rozhodnutiach: kam na školu, alebo kam po škole; ako ďalej vo vzťahu; čo áno, a čo nie 
v partii... 
Vzkriesený Ježiš stoji pri tebe a hovorí: „Prijmi Ducha Svätého.“ (porov. Jn 20,22) 
  
K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 
Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 
 

Záver 

Je pozoruhodné, že štyridsať dni pôstu prechádza do PÄŤDESIATICH dní Veľkonočnej 
radosti. Sme ľuďmi veľkej nádeje, ktorú máme vďaka zmŕtvychvstalému Kristovi. Sme ľuďmi 
veľkej radosti, lebo posledné slovo v našom živote bude mať oslávený Ježiš. Chceme byť 
ľuďmi veľkej lásky, lebo tá nikdy nezanikne. 

„KRISTUS ŽIJE. On je naša nádej a najkrajšia mladosť tohto sveta. Všetko, čoho sa dotkne, sa 
stáva mladým; stáva sa novým, napĺňa sa životom. Kristus žije a chce, aby si bol živý!“ 
 (pp. František, Christus Vivit, čl. 1) 
 


