Cesta svetla mladych

Uvod

Rozmyslal si niekedy nad tym, preco cely svet miluje Vianoce viac ako Velka noc? Narodenie,
novy Zivot — toto je sktisenost kazdého ¢loveka. Ale zmftvychvstanie? Zivot po smrti? To je ndm
cudzie. Toto nezazil nikto, az na jedného muza. Jezi§ Kristus nielenze rozdelil letopocet, ale
ako jediny ponuka absolatnu odpoved na chorobu, pychu a smrt ¢loveka. MozZno sa ti viera
sp4ja len so smrfou, akoby Zivot bol len o tom, Ze nemas hresit. No Jezis, ktory miluje Zivot,
sam hovori: ,,Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.“ ( Jn 10,10) Pozyvam fta
vpustit ho v§ade tam, kde chyba...

1. Pan Jezis vstal z mrtvych (Mt 28,1-7)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Anjel sa prihovoril zenam: ,Vy sa nebojte! Viem, ze hladate Jezisa, ktory bol
ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Pod'te, pozrite si miesto, kde lezal.“

Pamatas si na posledné zastavenie kriZzovej cesty? Skuto¢ne mitve telo JeziSa vkladaju do
hrobu a privalia velkym kamenom. Pre mnohych sa tam vSetko skoncilo. Ale naslo sa zopar
,blaznov“, ktori verili, Ze toto nie je koniec. Tri dni bolo ticho. Ale potom sa udialo nieco, ¢o
mnohi povazujeme za zlomovy okamih dejin — Kristus vstal z mftvych. Nemym svedkom ostava
turinske platno, ktoré doteraz nedokaze vysvetlit moderni veda. Biblia hovori, ze Jezi$
viacerych vzkriesil z mftvych. Dokonca, ked’ zomrel jeho zndmy Lazar, Jezis povedal, Ze spi a
on ho ide zobudit... Asi eSte neriesi§ smrt, ale aj také zobtidzanie kazdé rano je riadna drina.
Jezis, plny svieZosti, stoji pri tebe a pyta sa: Co v tebe sa potrebuje prebudit? Odpovedz mu,
prosim...

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

2. Peter a Jan pri prazdnom hrobe (Jn 20,1-10)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vyktipeny svet.

Peter a ten druhy uéenik sa zobrali a isli k hrobu. Simon Peter vosiel do hrobu a videl
tam polozené plachty aj satku, ktorti mal Jezis na hlave. Vtedy vosiel aj druhy ucenik,
ten, ¢o prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril. Este totiz nechapali Pismo, Ze ma vstat' z
mitvych.

Mozno ta prekvapuje, Ze blizki ucenici Peter a Jan nechipavo kratia hlavou, ked’ zadychcani
vidia prazdny hrob bez JeziSovho tela. Popravde, toto necakali. Boli prekvapeni. Biblia to
jednoducho pomenuje: este totiz nechapali... Asi aj v tvojom Zivote to bolo podobne. Pamatas
si, ked prisla necakana pisomka, alebo si nastipil do preplneného autobusu ¢i vlaku? A mozno
si sa teSil domov a ked’ si otvoril dvere vycitil si opat dusna atmosféru...?

Nech je tvojim prazdnym hrobom ¢okol'vek naro¢né, co ty nechéapes, vzkrieseny Jezis$ stoji pri
tebe a vravi: Neboj sa! ,,Bol som mrtvy, a hla, zijem na veky vekov a mam klice od smrti a
podsvetia.“ (Zjv 1,18)

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!



3. Jezis sa zjavuje Marii Magdaléne (Jn 20,16-18)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykdapeny svet.

Jezis ju oslovil: "Maria!" Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: "Rabbuni,"” ¢o
znamena Ucitel.

Postava tejto skvelej zeny dostava v Cirkvi nové miesto. Maria z Magdaly je Zzenou, ktora svojou
vierou stale fascinuje. Ide k hrobu, aj ked je tam obrovsky balvan... Toto muz nepochopi.
Zaroven zastupuje mnohych mladych, ktori tizia po Stasti, no zamenili si skuto¢né sny za
ILUZIE $tastia. Maf znackové veci, byt oblibeny v kolektive, alebo ked raz budem s niekym
chodit... Oslaveny JeZis stoji pri tebe a hovori: ,Ja som Cesta, Pravda a Zivot.“ (Jn 14,6)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

4. Jezi$ sa zjavuje emauzskym ucé¢enikom (Lk 24,13-19)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

V ten dern iSli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema
vzdialend Sestdesiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo. Ako sa tak
zhovarali a spolo¢ne uvazovali, priblizil sa k nim sam Jezis a isiel s nimi. Ich oci boli
zastreté, aby ho nepoznali.

Je zaujimavé, Ze Pan Jezi$ si nechal cely svoj pribeh nanovo vyrozpravat dvoma emauzkymi
ucenikmi. A pozorne nacaval bez prerusovania. Ucenici to videli ako trojro¢né priatel'stvo
s tragickym koncom. To vSetko sprevadzané tizkostou, ¢i sklamanim. Dnes by sme povedali, Ze
boli v riadnej ,depke“. Zmrtvychvstaly Jezis im vSak dava nadej, aj ked’ vSetkému nerozumeja.
A tato nadej dava aj tebe. Ked citi§ stres z ucenia alebo nemas komu povedat o tom, ¢o
prezivas. Ba dokonca aj vtedy, ked mas pocit, Ze vSetci okolo teba st krajsi a lepsi.

Zmitvychvstaly sa pridava aj k tebe a hovori ti: ,Nezanecham ta, ani ta neopustim®(Hebr 13,5)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

5. Jezis sa dava spoznat pri lamani chleba (Lk 24,28-35)

K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
Lz Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Ale oni nan naliehali: "Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a dert sa uz schylil!" Vosiel
teda a zostal s nimi. A ked sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a
poddval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale on im zmizol.

Iste si spomina$ na posedenie s kamaratmi - dobra vedera, nalada a kopec zabavy. Nik
neoblubuje stolovat sam... Je skvelé pocut: drzim tu miesto pre teba. A presne toto robi Jezis.
Svoje priatel'stvo nevyhradil ,dokonalym®. Povedal, Ze priSiel na zem kvoli hrieSnikom, nie aby
ich poucoval, ale zachranil. Ani nad tebou nezlomil palicu. Papez Frantisek raz povedal, ze pred
kazdym kostolom by mal byt tento napis: ,Tu Boh prijima hriesnikov a stoluje s nimi.“ Toto je
Bozi $tyl spravania sa k 'udom: blizkost, stcit a neha. Taky je nas Boh.

A tento vzkrieseny JeZi$ stoji pri tebe a hovori: Verim ti a poc¢itam s tebou.



K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L:: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

6. Jezis sa zjavuje ué¢enikom (Lk 24,36-49)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
Lz Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vyktipeny svet.

Kym o tom hovorili, on sam zastal uprostred nich a povedal im: "Pokoj
vam." Zmditeni a nalakani si mysleli, e vidia ducha. On im povedal: "Co sa lakate a
preco vam srdcia zachvacuju také myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to
ja! Dotknite sa ma a presvedcte sa!

Vystraseni ucenici, nalakani a neisti... toto mi nesedi, ked’ pozriem na sochy velkych apostolov.
A predsa. Pochybnosti podstatne patria k nasej viere. Mozno aj teba znechucuje, Ze tvoja viera
je ako jemny plamienok sviece. Ale aj ohniva viera velkych svitcov bola kedysi malym
plamienkom v ich mladosti.

Vzkrieseny JeZi$ sa s pochopenim pozera na teba a hovori: ,Rozumiem ti, ved poznam tvoje
srdce lepsie ako ty sam.“

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

7. Jezis dava uc¢enikom moc odpuastat hriechy (Jn 20,19-23)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmitvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Veder v ten isti) prvy deit v tyZdni, ked boli uéenici zo strachu pred Zidmi zhromazdent
za zatvorenymi dverami, prisiel Jezis, stal si doprostred a povedal im: "Pokoj vam!
Ako mia poslal Otec, aj ja posielam vas." Ked to povedal, dychol na nich a hovoril
im: "Prijmite Ducha Svdtého. Komu odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich
zadrzite, budi zadrzané."

Spominas si na svoju prvua svatu spoved alebo okamih, ked si bol schopny ,lietat” po spovedi?
Zial', mnoho I'udi ma priam opa¢ni sktisenost a spoved je ¢imsi neprijemnym. Nadherne nas
povzbudil papez FrantiSek v KoSiciach, ked mladym povedal, Ze na spoved nechodime ako
potrestani, ktori sa musia pokorif, ale ako deti, ktoré beZia do Otcovho objatia. Ze podstatou
alebo centrom spovede nie s hriechy, ale nebesky otec. A spoved’ je objatie nebeského otca.
Zmitvychvstaly Kristus, odety do bieleho richa, ho pontika aj tebe a hovori: ,,Chcem, bud’ ¢isty“
(Mt 8,3)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

8. Jezi$ posilnuje Tomasovu vieru (Jn 20, 24-29)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
Lz Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Tomas, jeden z Dwvanastich, nazjvany Didymus, nebol s nimi, ked priSiel
Jezis. Ostatni ucenici mu hovorili: "Videli sme Pana." Ale on im povedal: "Ak
neuvidim na jeho rukach stopy po klincoch a nevlozim svoj prst do ran po klincoch a
nevlozim svoju ruku do jeho boku, neuverim."
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Tomés$ ma prezyvku /nickname/- neveriaci. Nestacilo, ked mu jeho desat spolubratov -
apostolov hovorilo, Ze Jezis Zije, je vzkrieseny a stretli ho osobne. V nie¢om je Tomas podobny
mladému ¢loveku. Mozno sa aj ty pytas, a pre¢o by som mal verit...? Ked’ si uz v zivote dostal
tol'ko rén a tak casto si bol oklamany... MoZno si aj ty v pokuseni uverit, Ze pravda je LEN to,
¢o TERAZ prezivam, ze tvoje problémy sa budi iba zviac¢sovat...

Oslaveny Pan stoji pri tebe a hovori ti: VSetko mam pevne vo svojich rukach. Mam pre teba
budiicnost a nadej. (porov. Jer29,11).

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L:: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

9. Jezis sa zjavuje u¢enikom pri Tiberiadskom mori (Jn 21,1-14)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Simon Peter im povedal: "Idem lovit ryby." Povedali mu: "Pdjdeme aj my s tebou."
Isli a nastupili na lod. Ale tej noci nechytili ni¢. Ked’ sa uz rozodnilo, stal Jezis na
brehu; ale ucenici nevedeli, Ze je to Jezis. A JeZis sa ich opytal: "Deti, mate nie¢o na
jedenie?" Odpovedali mu: "Nemame." On im povedal: "Spustite siet z pravej strany
lode a najdete.” Oni spustili a pre mnozZstvo ryb ju uz nevladali vytiahnut.

Peter este stéle celkom nerozumie, o sa stalo. Paméta si, Ze mu Majster asi pred troma rokmi
povedal, ze odteraz uz nebude lovit ryby, ale I'udi. No vSetko sa asi skoncilo, ked JeZiSa
ukriZovali a pochovali... MozZno aj preto ide Peter opét lovit ryby. Potrebuje mat istotu, a on vie,
Ze v tomto je dobry. Nepripomina ti tak trochu seba? Aj ty ide$ tam, kde je ti dobre, kde mas
partiu. Alebo utekas od povinnosti, od skoly do iného sveta, napr. videohier. Slichadl4 na usi
a zavreté oci vo vlaku, ¢i na vyucovacich hodinéach, kapuciia na hlave...

Zmrtvychvstaly Kristus stoji pevne na brehu a vola na teba v lodke: ,,0dvahu, neboj sa sko¢it
do vody neistoty. Lebo kto neriskuje, nevyhrava.“

K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja

10. JeziS udel’'uje Petrovi primat v Cirkvi (Jn 21,15-19)

K: Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmitvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Pyjtal sa ho treti raz: "Simon, syn Janov, mas ma rad?" Petra zarmitilo, Ze sa ho treti
raz spytal: "Mas ma rad?", a povedal mu: "Pane, ty vies vsetko, ty dobre vies, Ze ta
mam rad." Jezis mu povedal: "Pas moje ovce!

Kto z nas by nepoznal Petrovu zradu, a to dokonca trojndsobna? Prave si pocul ako Peter
pokorne priznéava, Ze méa rad Jezisa. Povies si: Preco prave On, taky hrie$nik, ma byt na cele
Cirkvi? Mozno si sa aj ty stretol v kostole alebo medzi veriacimi s pokrytectvom ¢i pretvarkou.
Niektori I'udia to vyjadria vetou: Boh ano, Cirkev nie.

Nesmrtelny Vitaz, Jezi§ Kristus, stoji pri tebe a hovori: Aj ked je Cirkev hriesna, ale je MOJA.
Dovol mi, aby som ta sprevadzal...

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
LI:: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja



11. Jezis posiela ucenikov do celého sveta (Mt 28,16-20)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L:: Lebo si svojim zmftvychvstanim preZziaril vykapeny svet.

Jedenasti ucenici odisli do Galiley na vrch, kam im Jezis rozkazal. Ked ho uvideli,
klanali sa mu, no niektori pochybovali. Jezis pristipil k nim a povedal im: ,Ucte
vSetky narody a krstite ich v mene Otca 1 Syna i Ducha Svdtého a naucte ich
zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s vami po vsetky dni az do
skoncenia sveta."”

Ucenici zazili tak vel'a s JeziSom! Dokonca vidia Zivého JeZisa a predsa o nich Biblia hovori, ze
yniektori pochybovali.“ Mali neistotu, ¢o bude s nimi dalej. MoZno sa aj ty citi§ podobne.
Udalosti poslednych rokov, ¢i dni (korona, vojna) ta mézu velmi zneistit. Neméas aj ty
pochybnost, Ze sa svet ,vymkol“ z Bozich rak..?

Vzkrieseny Pan neba i zeme stoji pri tebe a uistuje ta: ,Dand mi je vSetka moc na nebi i na
zemi!“ Chod' teda... (porov. Mt 28,19)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

12. Jezi$ vystupuje do neba (Lk 24, 50-53)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
Lz Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Potom ich vyviedol von az k Betanii, zdvihol ruky a pozehnal ich. Ako ich Zehnal,
vzdialil sa od nich a vznasal sa do neba. Oni sa mu klanali a s velkou radostou sa
vratili do Jeruzalema.

Zazil si uz lacenie, ktoré sposobilo vel'ka radost? Ak ano, asi to bolo s osobou, ktora si vel'mi
nemal rad. Nieco podobné sa stalo aj uéenikom, no z iného dévodu. Jezi§ odchadza do neba
a ucenici sa naradovani vracaju domov. Nie, neteSia sa z JeziSovho odchodu. Ale veria slovu,
ktoré im dal, Ze je pre nich lepsie, aby odisiel. Mozno ti to nedava logiku a tiez sa obcas citis$
osamely alebo strateny. No ver - aj ked JeZis odiSiel do neba, stile JE PRITOMNY.

Tak ako ucenikom, aj tebe zmrtvychvstaly Kristus hovori: ,.Ja som s tebou po vsetky dni, az do
skoncenia sveta.” (Mt 28,20)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
I’: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

13. S Mariou v o¢akavani Ducha Sviatého (Sk 1,12-14)

K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorec¢ime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Ked' ta prisli, vystipili do hornej siene, kde sa zdrziavali Peter a Jan, Jakub a Ondrej,
Filip a Tomas, Bartolomej a Matus, Jakub Alfejov, Simon Horlivec a Juda
Jakubov. Tito vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s
Jezisovou matkou Mariou a s jeho bratmi.

Biblia spomina Mériu, JeziSovu mamu, ako sa modli spolu s ucenikmi vo veceradle. Mozno ti
napadne, Ze - zase Maria. Ved predsa k Bohu mo6zem ist priamou cestou a nie okl'ukou. Taky
ruzenec — ,nekonecne“ opakujuca sa modlitba alebo mnozstvo nezrozumitelnych slov
0 Marii... A ¢o ak je to s Mariou celkom inak? Ned4avno ma zaujal status mladého dievcata na
socialnej sieti: - Byt Zenou ako Méria. Jej pokora, nenapadnost, pritom plna krasy a tak velka...
Jezis, syn Marie, stoji pri tebe a znova hovori: Pozri, tvoja Matka! (porov. Jn 19,27)



K: Toto je den, ktory uéinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

14. Jezis zosiela u¢enikom Ducha Sviitého (Sk 2,1-6)

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
L: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Ked' nadisiel den Turic, vsetci boli spolu na tom istom mieste. Tu sa odrazu strhol z
neba hukot, ako ked sa Zenie prudkiy vietor, a naplnil cely dom, v ktorom
sedeli. Ukazali saim akoby ohnivé jazyky rozdelené tak, ze na kazdom z nich spoc¢inul
jeden. Vsetkych naplnil Duch Svdty a zacali hovorit inymi jazykmi, ako im Duch
daval hovortt.

Kazdy pribeh ma svoju hlavnt postavu. Isto aj ty poznas film, kde hlavny superhrdina ma az
~nadprirodzené schopnosti“. Povies si — to je vo filme, ale skuto¢nost je ind. No nie pre
ucenikov. Co sa vlastne stalo, Ze ustrachani ucenici zrazu idt odvazne do celého sveta a riskuja
svoje zivoty? Vstipil tam Duch Svity. Duch Svity to nie st filmové efekty, ale BoZia moc a sila
Osoby. Atieto ,superschopnosti® pontika aj tebe. Bude$ ich potrebovat napriklad pri
rozhodnutiach: kam na Skolu, alebo kam po skole; ako d’alej vo vztahu; ¢o ano, a ¢o nie
v partii...

Vzkrieseny Jezis stoji pri tebe a hovori: ,,Prijmi Ducha Svdtého.“ (porov. Jn 20,22)

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Zaver

Je pozoruhodné, Ze $tyridsaf dni postu prechadza do PATDESIATICH dni Velkonoénej
radosti. Sme I'udmi velkej nadeje, ktort mame vd’aka zmrtvychvstalému Kristovi. Sme 'ud'mi
velkej radosti, lebo posledné slovo v nasom zivote bude mat oslaveny Jezis. Chceme byt
Iud'mi velkej lasky, lebo ta nikdy nezanikne.

,KRISTUS ZIJE. On je nasa nadej a najkrajSia mladost tohto sveta. VSetko, ¢oho sa dotkne, sa
stava mladym; stava sa novym, naplna sa zivotom. Kristus Zije a chce, aby si bol Zivy!“
(pp. Frantisek, Christus Vivit, cl. 1)



