
Cesta svetla detí 

Úvod 

Milovaný Ježišu, krížová cesta je cestou utrpenia, no my, deti, vieme, že utrpenie netrvá večne. Že 

naše boľavé koleno sa zahojí, mama alebo ocko utrú naše slzy a my sa ešte radostnejší vydáme 

putovať životom. Chceme sa preto spoločne modliť túto CESTU SVETLA, aby sme si pripomenuli, že 

smrťou sa tvoja cesta neskončila, a tak sa radovali z tvojho víťazstva nad zlom a hriechom. Každé jedno 

zastavenie by sme sa chceli modliť za nás, deti, za tie zdravé i choré, neveriace aj opustené. Naplň nás 

svojou radosťou a pokojom skrze Krista nášho Pána. Amen. 

1. Pán Ježiš vstal z mŕtvych (Mt 28,1-7) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, ktorý si svetlom pre chorých. Vyliečiť sa z choroby je tá najradostnejšia vec na svete. 

Môžeme sa konečne hrať, môžeme ísť medzi priateľov, môžeme ísť do školy alebo na svätú omšu. No 

vieme, že nie každému dieťaťu to je dopriate. Preto ťa, Pane Ježišu, prosíme za všetky choré deti na 

celom svete. Ty si vstal z mŕtvych a tak si premohol smrť. Sám si povedal, že: „Pre teba nič nie je 

nemožné“.  Pomôž, prosíme, deťom celého sveta premáhať ťažkosti choroby. Poteš ich srdce 

SVETLOM radosti a ak je to tvoja vôľa, dovoľ, aby tak, ako si ty vstal z mŕtvych, mohli aj oni vstať zo 

svojej postele zdraví a plní radosti. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

2. Peter a Ján pri prázdnom hrobe (Jn 20,1-10) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, ktorý si svetlom pre pochybujúcich. Peter a Ján nemohli uveriť, keď našli prázdny hrob. 

Nevideli nič, iba prázdny priestor, no ty si sa im zjavil a posilnil si ich vieru. Aj my, Pane Ježišu, 

niekedy, keď prídeme do kostola, vidíme len pár stien, krásne maľby, veľký oltár, no teba nikde 

nevidíme. Prosíme ťa, ukáž sa aj nám, rovnako ako Petrovi a Jánovi. Ukáž nám, že kostol nie je len 

prázdny hrob, ale že na nás čakáš v Eucharistii v bohostánku, aby si nám dal SVETLO svojej lásky.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 



3. Ježiš sa zjavuje Márii Magdaléne (Jn 20,16-18) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo ponižovaných. Tvoje zmŕtvychvstanie bola tá najdôležitejšia vec. Práve Mária 

Magdaléna bola prvá, ktorá ťa po tvojom zmŕtvychvstaní videla. Na náboženstve sme sa učili, že ľudia 

tej doby veľmi ženy podceňovali, a ty si práve „podceňovanej žene“ dal ako prvej vidieť tento zázrak. 

Týmto gestom si ukázal, že všetci sme si rovní. Prosíme ťa, Pane Ježišu, zapáľ naše srdce SVETLOM 

svornosti, aby si deti medzi sebou neubližovali, aby sa nepovyšovali na základe farby pleti, oblečenia, 

peňazí, či dobrého mobilu. V Márii Magdaléne môžeme vidieť každé jedno dieťa na svete, či už je 

chudobné alebo bohaté, či má tmavú alebo svetlú farbu pleti. Daj, nech si uvedomujeme, že ty 

miluješ všetkých bez rozdielu. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

4. Ježiš sa zjavuje emauzským učeníkom (Lk 24,13-19) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre počúvajúcich. Po svojom zmŕtvychvstaní si cestou stretol emauzských 

učeníkov. Oni najprv nevedeli, že kráčajú s tebou, no keď pozorne počúvali tvoje slová, zistili, že si to 

naozaj ty. Nauč nás, že tvoje slová sú ukryté vo Svätom písme. Ako často sa nám, deťom, nechce 

počúvať, keď sa číta Sväté písmo. Daj, aby sme aj my, podobne ako emauzskí učeníci, počas svätej 

omše pozorne počúvali liturgické čítania, evanjelium aj prosby, a tak kráčali CESTOU SVETLA... aby 

sme ťa spoznali vo Svätom písme a tak si nechali zapáliť srdce. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

5. Ježiš sa dáva spoznať pri lámaní chleba (Lk 24,28-35) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre hladných. Pri poslednej večeri si lámal chlieb a dával ho svojim učeníkom. 

Rovnako si zobral kalich s vínom a dával si im piť. Od tej doby meníš pri svätej omši chlieb na svoje 

telo, Eucharistiu, a víno na svoju krv. Rozdávaš sa, aby si nasýtil naše srdcia a aby sme neboli hladní. 



Prosíme ťa, aby sme mali úctu voči Eucharistii, voči malému kúsku chleba, v ktorom sa nám dávaš. 

Prosíme ťa za všetky hladujúce deti sveta. Daj, aby sme sa vedeli rozdeliť s chudobnými, daj aby sme 

podporovali hladných a biednych. Posilni naše srdce SVETLOM štedrosti, aby sme sa aj my dokázali 

rozdávať pre chudobných tak ako ty.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

6. Ježiš sa zjavuje učeníkom (Lk 24,36-49) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre konajúcich. Prišiel si medzi svojich učeníkov, aby si im skutkom dokázal, že si 

to naozaj Ty. Ukázal si im svoje rany na rukách po klincoch a ranu na boku, ktorú ti urobila kopija 

vojaka. Nie slovom, ale skutkom si dokázal svoju vieru. Prosíme ťa aj za nás, deti, aby sme vieru 

v teba nedokazovali len svojimi slovami, len tým, že budeme hovoriť, že sme veriaci, no popritom 

budeme zlí, nebudeme počúvať, alebo budeme ubližovať. Prosíme ťa, daj nám SVETLO skutku, nech 

tak, ako si ty skutkom dokázal svoju lásku, nech aj my skutkami dokazujeme svoju vieru.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

7. Ježiš dáva učeníkom moc odpúšťať hriechy (Jn 20,19-23) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre hriešnikov. Aké je ťažké odpustiť niekomu, kto nám ublížil! Hneváme sa na 

neho, nechceme sa s ním rozprávať alebo sa s ním hrať. Niekedy je to kamarát, spolužiak alebo 

spolužiačka, možno niekedy ocko alebo mama. No ty, Pane Ježišu, si dôkazom toho, že máme byť 

milosrdní a odpúšťať. Ty si svojim apoštolom dal moc odpúšťať hriechy a my tak máme možnosť 

chodiť na svätú spoveď. Niekedy máme tých hriechov viac, niekedy menej, no keď ich úprimne 

vyznáme a oľutujeme, vždy nám ich odpustíš. Daj nám, Pane Ježišu, SVETLO milosrdenstva, aby sme 

dokázali odpúšťať našim vinníkom, ktorí nám ublížili. Aby všetky deti sveta, ktoré prežívajú v srdci 

hnev, odpustili tým, ktorí tento hnev spôsobili.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 



8. Ježiš posilňuje Tomášovu vieru (Jn 20, 24-29) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre neveriacich. Svätý apoštol Tomáš je známy ako NEVERIACI Tomáš. Keď mu 

ostatní apoštoli hovorili, že žiješ, že si vstal z mŕtvych, nechcel im veriť. Až vtedy, keď si k nemu prišiel 

a Tomáš sa dotkol tvojich rán po klincoch, naozaj uveril. Pane Ježišu, prosíme ťa za všetky deti sveta, 

ktoré v teba neveria. Daj, nech všetci spoznáme teba a tvoju lásku. Nech aj cez našu lásku deti a ľudia 

uveria v teba. Daj nám SVETLO viery aby sme ťa spoznali keď stretneme chudobného, v pohladení 

mamy alebo ocka, keď sa delíme, keď prijímame Eucharistiu, aby všetky deti uverili v teba. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

9. Ježiš sa zjavuje učeníkom pri Tiberiadskom mori (Jn 21,1-14) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre odvážnych. Učeníci sedeli v loďke na mori, keď si sa im zjavil od svojho 

zmŕtvychvstania už tretíkrát. Keď Peter zbadal, že si na brehu, nebál sa a hneď skočil do mora. Peter 

nabral odvahu a skočil do hlbokej vody, len aby ťa stretol, aby mohol byť blízko teba. Pane Ježišu, daj 

SVETLO odvahy aj nám. Odvahu zastať sa slabších, odvahu zastať sa spolužiaka, spolužiačky, ktorí sú 

ponižovaní, alebo ohováraní, odvahu nehanbiť sa za vieru, odvahu žiť čestne bez klamstva. Všade 

tam, kde je láska, tam si aj ty, Ježišu. Prosíme ťa, aby sme ako deti nabrali odvahu a nebáli sa ísť za 

tebou kamkoľvek, len aby sme stretli teba.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

 

 

 

 

 

 



10. Ježiš udeľuje Petrovi primát v Cirkvi (Jn 21,15-19) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre verných. Svätý Peter od teba dostal primát. To znamená, že sa stal prvým 

PÁPEŽOM, prvým otcom Cirkvi tu na zemi. Aj my doma počúvame svojho otca. Počúvame ho, lebo 

vieme, že sa o nás stará a chce, aby sme sa mali dobre. Prosíme ťa, daj, aby sme vždy nasledovali 

Svätého Otca a našich otcov biskupov. Aby sme verili, že práve skrze nich nás učíš a pomáhaš nám na 

ceste do neba. Nech prijímame ich slová a  náuku celej Cirkvi. Daj nám SVETLO poslušnosti, aby sme 

sa nestratili, ale ako CIRKEV - jedna rodina doputovali do neba.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

11. Ježiš posiela učeníkov do celého sveta (Mt 28,16-20) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre utrápených. Ty si poslal svojich apoštolov, aby išli do celého sveta a ohlasovali 

radostnú zvesť evanjelia, radostnú zvesť tvojho zmŕtvychvstania. Oni poslúchli a rozišli sa, aby potešili 

všetkých utrápených, všetkých ľudí celého sveta. Prosíme ťa, daj nám SVETLO potešiť všetky srdcia 

bez rozdielu. Aby sme priniesli radosť aj medzi tie deti, ktoré nemáme radi, alebo sú nám menej 

sympatické, medzi tie, ktoré sú smutné, lebo nemajú priateľov. Nech sa radosť tvojho 

zmŕtvychvstania dostane aj medzi deti krajín, kde je ich viera potláčaná alebo zakázaná.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

12. Ježiš vystupuje do neba (Sk 1,3-11) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre dúfajúcich. Svätý don Bosco povedal: „Nohami kráčajte po zemi, no srdcom 

buďte v nebi“. Ty si odišiel do neba, aby si nám ukázal cestu a každému tam pripravil miesto. Musí 

tam byť naozaj krásne! Keď vidíme, aký nádherný svet si stvoril, svet plný farieb, smiechu, ľudí, 

zvierat a prírody, aké úžasné musí byť nebo? Pane Ježišu, daj nám SVETLO napredovania, aby sme sa 



aj my rozhodli vykročiť na cestu do neba. Aby sme kráčali tu na zemi ako dobrí ľudia, aby sme 

pomáhali a robili svet krajším, no nech sme srdcom v nebi, aby sme tak mali pred sebou náš cieľ, 

ktorým je nebo. Prosíme ťa za všetky deti na svete, ktoré patria k iným náboženstvám, aby sme už tu 

na zemi vytvárali jednu spoločnú rodinu, aby sme hľadali to, čo nás spája, a tak spoločne našli Pravdu 

a stretli sa v nebi.  

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

13. S Máriou v očakávaní Ducha Svätého (Sk 1,12-14) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre trpezlivých. Panna Mária spolu s učeníkmi očakávala dar, ktorý si im prisľúbil. 

Nepýtali sa, nehundrali, nesťažovali sa. Ako často sme my, deti, netrpezlivé a chceme všetko hneď! 

Hneváme sa, keď nám niečo nejde, keď niečo nedostaneme, alebo keď hneď nevypočuješ naše 

modlitby. Prosíme ťa preto o SVETLO trpezlivosti. Nech vieme, že naše modlitby budú vypočuté, ale 

nech ostatné necháme na teba. Naplň aj naše srdcia trpezlivosťou, nech tak ako Panna Mária spolu 

s apoštolmi trpezlivo očakávali Ducha Svätého, aj my trpezlivo čakáme na vypočutie našich modlitieb. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 

 

14. Ježiš zosiela učeníkom Ducha Svätého (Sk 2,1-6) 

K: Klaniame sa ti, Ježišu, a dobrorečíme ti. 

Ľ: Lebo si svojím zmŕtvychvstaním prežiaril vykúpený svet. 

Pane Ježišu, svetlo pre milujúcich. Ty si zoslal na svojich učeníkov dar Ducha Svätého a oni začali 

rozprávať rôznymi jazykmi. Duch Svätý je veľmi kreatívny a tvorivý. Prosíme ťa, Pane Ježišu, vylej 

svojho Ducha Svätého aj na nás. Obdaruj nás SVETLOM tvorivosti, aby sme aj my, podobne ako 

apoštoli, hovorili a konali všetko z lásky. Aby sme hovorili o tvojom radostnom zmŕtvychvstaní cez 

slová, aby sme hovorili cez naše skutky, aby sme hovorili cez náš úsmev, cez naše priateľstvá, cez 

naše povinnosti, ale hlavne cez naše detské srdce. Daj, nech sú všetky deti na svete milované, nech 

nikoho netrápi hlad, vojna, či choroba. Nech tvoje zmŕtvychvstanie prinesie SVETLO do každého 

domu kde žijeme. 

K: Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja! 

Ľ: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja! 



Záver 

Ďakujeme ti, Pane Ježišu, za cestu svetla, za to, že nás, svoje deti, nenecháš blúdiť v tmách. My, deti, sa 

spájame v modlitbe, aby sme svojou čistotou a láskou vyprosovali milosti potrebné ku spáse. Žehnaj 

našich rodičov, učiteľov, kňazov a všetkých tých, ktorí nám pomáhajú na ceste do neba, lebo ty žiješ 

a kraľuješ na veky vekov. Amen. 

 


