Krizova cesta skautov 2021
Skautom v rodine

Mili skauti, mili priatelia,

opat su tu Velkono¢né sviatky a s nimi sa uz obycajne spdjaja krizové
cesty. Aj my sme jednu taku vytvorili. Nie je vSak Uplne tradi¢nd, pretoze
okrem zamysleni obsahuje aj zopdr aktivit, ktoré treba splnit. Je ur¢end
hlavne pre tych, ktori sa ju rozhodn( uskuto€nit v paroch ¢€i rodindch. Jej
cielom je premietnut krizovu cestu do su¢asného zZivota, pretoze kazdda
zZivotnd cesta je vlastne aj cestou kriza. Sdm Jezi§ hovori:, Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sém sebaq, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma.”
KaZdy si nesie svoj kriz, a aj dnedSnd pandémia je jednym z nich. V neseni
krizov si vSak mdme navzdjom pomdhat. A kde to mdézeme uskutocrovat
lepSie ako v rodindch &i priatel'stvach?

Dufame, Ze Vam tato krizova cesta pomoze viac sa priblizit k
umucenému Kristovi a naplno prezit Sviatky Zmftvychvstania.

Tuto krizovu cestu si mbézeme urobit dvomi spésobmi:
ez pohodlia Vasho domova (vytvorte si na to spravnu atmosféru,
napr. si zapalte sviecku)
e pri prechode Zdkamenskymi a niektorymi Novotskymi chotarmi

Ak sa rozhodnete prejst si ju vonku, €akd Vas dihd a ndro¢ndé cesta.
Nezabudnite si zobrat aspon nie€o malé na posilnenie a dostatok tekutin.
PretoZe skaut je vZdy pripraveny.
1. Zastavenie - Pan Jezis je odsideny na smrt
Klaniame sa t| Kriste, a dobrorecime ti,
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je poslusny vocéirodicom, predstavenym a vodcom.

Ked JeziSa odsudili na smrt, neprotestoval, nevzpieral sa. Prijal svoj osud
a posltdchol. Nenadéval ani nehresil na l'udskd hlupost. Preto sa aj ty snaz
prijimat svoje Glohy a napomenutia od rodicov, ale aj ostatnych.



Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Ajnad dusami v ocistci.

2. Zastavenie - Pan Jezis berie na seba svoj kriz
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je ochotny a pomaha inym.
Jezis bral svoj kriZz s tlohou spasit svet. Nebolo to Fahké. Ale tato Glohu
plnil s odvahou. Aj ty sa snaz byt ochotny/d, pomahat inym, snazit sa byt
v svojej rodine ¢o najviac népomocny/a. A nezabudni, Ze pri plneni
svojich povinnosti nemas Somrat, ale radovat sa z toho, ze pomozes
ostatnym.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

3. Zastavenie - Pan Jezis prvykrat pada pod krizom
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime i
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je verny a oddany.
Ked Jezi§ padol pod tarchou kriza, nevzdal svoju Glohu. Zostal verny
svojmu poslaniu a svojmu Otcovi. Oddane kra€al dalej vpred. Ani ty sa
nevzddvaj hned na zaciatku. Oddane si plf svoje povinnosti, a ak je to v
tvojich silach, sa snaz urobit aj nieCo navyse.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Afnad dusami v ocistci.
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4. Zastavenie - Pan Jezis sa streta so svojou Matkou
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je veselej mysle a rozvazny.

Ked sa Jezi$ stretdva so svojou Matkou, nesnazi sa naplnit toto stretnutie
smutkom. Samozrejme, Ze obaja neskuto€ne trpia, ale toto stretnutie
sprevadza aj radost zo spdsy sveta a laska. Preto sa gj ty snaz na kazdej
situdcii hfadat to pozitivne, a byt pre ludi niekym, kto ich dokaze potesit.
Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Af nad dusami v ocistci.

5. Zastavenie - Simon Cyrenejsky poméha Panu Jezisovi niest kriz
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pohybova Gloha - Ruksak
Simon bol Elovekom prosty, ktory sa préve vracal z pola. Ked mu vsak
polozZili na plecia JeziSov kriz, nestitil sa pomoci a niesol ho spolu s nim.
Tak ako Simon aj ty niekomu poméz. Napriklad mézes v rdmci svojich
moZznosti odniest ruksak, mladsieho sdrodenca alebo si zobrat nie¢o
tazsie a poniest to, ako diho budes viadat.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Af nad dusami v ocistci.

6. Zastavenie - Veronika podéava Panu JeziSovi ruénik
Klaniame sa t| Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je sporivy a hospodarny.

Podanie ru¢nika bola pre Veroniku malickost. Ale JeZiSovi to na jeho
tfnistej ceste velmi pomohlo. Aj ty sa snaz vazit si a tesit sa z malickosti.
Kazdy den sa pokus ndjst si nejakd malickost, ktord ta potesila. Nemusis
sa ale radovat len sdm/a, snaz sa svoju radost zdielat aj s ostatnymi. Aj
ty mézes ostatnych potesit.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nam.

Afnad dusami v ocistci.



7. Zastavenie - Pan Jezis pada druhykrat pod krizom
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pohybova tloha - Kliky s bremenom
Nastal dalsi pad. Pre Pana JeziSa bolo fyzicky vefmi nadrocné opdt vstat.
Aby ste si to vedeli lepSie predstavit skdste si v rdmci svojich moznosti
zopar klikov. Ti/Tie silnejsi/ie z vés mézu skusit aj kliky s bremenom na
chrbte.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

8. Zastavenie - Pan Jezis napomina placiice Zeny
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je zdvorily.
Jezi§ na krizovej ceste stretdva Zeny, ktoré placu nad jeho utrpenim. On
ich vd8ak napomina: ,Nepla¢te nado mnou, ale sami nad sebou a nad

svojimi detmi.” Hovori im to velmi vludne a ldskavo. Nekarhé ich, nekrici.

Aj ty sa snaz byt zdvorily a chdpavy k druhym Ffudom. A aj ked ta
nahnevajd, bud rozvazny a konaj s chladnou hlavou.
Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Afnad dusami v ocistci
9. Zastavenie - Pan Jezis pada treti raz pod krizom
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pohybové aktivita - ,,Angli¢ak” (drep, klik, vyskok)

A Jezis opat padol, sily ho opustili. Dalsia fyzicky ndro¢nejsia aktivita je
takzvany ,Anglicék”. Aby si si aspon trochu priblizil/a aké naroéné to asi
mohlo byt, skds urobit par sérii tohto cviku. Samozrejme rob to podla
svojich moznosti.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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10. Zastavenie - Panu Jezisovi zvliekaja Saty.
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je ¢isty v myslienkach, slovach a skutkoch.
Cistota tela, ako aj istota srdca st obrovskymi ¢nostami. Jezi§ dosiel na
koniec svojej cesty, kde mu ndsilne zvliekli odev. Aj napriek dordnanému
telu, jeho vnatro ostdva dokonalym stelesnenim Cistoty. On vybielil svojou
krvou nase rdcha, aby sme sa aj my mohli stat Cistymi. Snaz sa byt Cisty
vo svojich myslienkach a slovach, a nezabudni sa pritom starat aj o svoje
telo.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.

1. Zastavenie - Pana Jezisa pribijaja na kriz
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je priatel'om vsetkych l'udi dobrej véle a bratom kazdého skauta.
Jezis preziva najvacsie muky a nikto mu nedokdze poméoct. No mdzes
pombct niekomu inému. Skis pomaéct svojim rodicom v nejakej praci a
ak uz nemas ako poméct, snaz sa im aspon neublizit.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nam.

Ajnad dusami v ocistci.

12. Zastavenie - Pan Jezis na krizi zomiera
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Na skautovu éest sa da spolahnut.



Pan Jezis svoju Glohu a prisfub splnil. Aj napriek prekdzkam poc€as cesty.
Ked ty nieCo slubis, dodrzis to? Ak ano, tak si vzorny skaut. Ak nie, tak na
tom skus popracovat. Nezabudni, Zze aj td najndrocnejSia Gloha a
najtazsie zadanie, je ni€ v porovnani s JeziSovym utrpenim.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Ajnad dusami v ocistci.

13. Zastavenie - Pana Jezisa skladaja z kriza
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime i
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pohybova aktivita - Rozpazené ruky do tvaru T
JeZiSove telo skladaju z kriza. Ako dlho na nom musel visiet! Napadlo ti
niekedy, aké ndrocné je drzat ruky rozpazené napriklad 5 minut? Vyskasaj
si, ako dlho by si vydrzal/a ty. Jezi§ to musel vydrzat tri hodiny v este
ndro¢nejsich podmienkach.

Ukrizovany JezZisu, zmiluf sa nad nami.

Af nad dusami v ocistci.

14. Zastavenie - Pana JeziSa pochovavaja.
Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Skaut je ochranca prirody a cennych 'udskych vytvorov.
~Pamataj Ze prach si a na prach sa obratis.” Pést je spojeny aj s tymto
heslom. Jedna z veci, ktord nédm méze pripomenut je gj starostlivost o
Zivotné prostredie. Tvojou Ulohou teda bude skusit upratat okolie
chodnika, po ktorom préve ide§, zrecyklovat doma odpad, ktory vznikol
pocas cesty.... Nejako proste skds pomdct nasej maticke Zemi.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Afnad dusami v ocistci.

Zaver:

Ked' si sa dostal az sem, znamenda to, Ze si Uspesne zvlddol/a tato krizova
cestu. DUfame, Ze si si nieco z tejto krizovej cesty odniesol/a. Prajeme ti
dostatok sil, aby si dokazal skautsky zdkon praktizovat qj v Zivote.

Zakamenski skauti



